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“Shambhala é um caminho de despertar através da meditação. E está despertando, primeiro, à nossa própria bondade básica”.
Membro de Shambhala, Maryland, EUA




Comece sua prática
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O que Shambhala é




Somos uma comunidade global de meditadores que acreditam que os seres humanos são basicamente bons.




Shambhala reúne pessoas de todas as esferas da vida para aprender a ser gentil com nós mesmos e com os outros. Estamos comprometidos em criar uma sociedade que traga o melhor de cada um de nós.




Reconhecemos e acreditamos que todo ser humano tem uma natureza fundamental de bondade. Esta natureza pode ser trazida para a vida diária para que ela irradie para a família, amigos, comunidade, e sociedade, e a partir disso, podemos trabalhar juntos para criar, sustentável, e apenas sociedades humanas. Chamamos isso de “criar uma sociedade iluminada”.




“O caminho de Shambhala é estar em contato com quem você é a cada momento – aceitando quem você é.”
Membro de Shambhala, Arnhem, Holanda
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Começar




Aprenda a meditar
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Conectar




Encontre uma comunidade e centro perto de você
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Aprofundar




Explore seu caminho espiritual
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Envolver




Torne-se um membro
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Dar




Doe hoje
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Nossa comunidade




Encontre Shambhala perto de você




Shambhala tem mais de 150 Centros e Grupos, muitos centros de retiro, vários comunidades online, e milhares de indivíduos membros e amigos de Shambhala, Nas cidades, cidades, e ambientes rurais em mais de 30 países diferentes.




Além da meditação, estudar, e práticas contemplativas, Os Centros e Grupos de Shambhala oferecem ensinamentos nas artes, e acolher uma série de atividades culturais e sociais que cultivam a vigília e a criatividade. Através de diversas culturas e expressões, o coração de Shambhala é universal.




“Somos um lugar onde, imperfeita, todos nós podemos vir e ver nossa bondade básica no espelho uns dos outros.”
Membro de Shambhala, Illinois, EUA








Encontre um Grupo Shambhala perto de você
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Pratique conosco




Segundo Domingo Maitri Bhavana




Convidamos você a se juntar à comunidade global de Shambhala enquanto nos reunimos para praticar pelo bem-estar dos outros no segundo domingo de cada mês. Maitri Bhavana é uma prática que é feita em benefício de pessoas gravemente doentes, ou para grandes turbulências e desastres globais. Por favor, visite oReuniões de Domingo de Shambhala página inicial para mais informações e para se registrar.




Se você gostaria de adicionar o nome de alguém que está gravemente doente à lista de Maitri Bhavana para que as pessoas possam praticar para seu bem-estar, por favorClique aqui. Você também pode adicionar o nome de um evento mundial atual onde há turbulência, contenda, e desastre, e vamos praticar para os afetados.













Encontre eventos perto de você
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Próximos cursos online
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            Jornada sem objetivo: Apresentando palestras de Chögyam Trungpa Rinpoche	
  Marchar 31, 2024 @ 1:00 pm EDT
Este curso apresentará os princípios-chave do tantra e fornecerá uma imagem direta e experiencial do mundo tântrico., incluindo a importância da energia auto-existente, o princípio da mandala, e a diferença entre tantra budista e hindu.
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Dale Asrael
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Gaylon Ferguson
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Judith Simmer-Brown
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Larry Mermelstein
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Benefícios da Matilda
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Rhea Colmar

consulte Mais informação






Veja os próximos eventos online
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Danos e Cuidados Comunitários




Promovendo cuidados comunitários em Shambhala




Os últimos anos iluminaram profundos desafios dentro da comunidade de Shambhala. Por favor saber mais sobre nossos esforços comunitários para lidar com os danos e as raízes dos danos em Shambhala.








Leia sobre cuidados comunitários em Shambhala
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Blog da comunidade
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				Paternidade Consciente: Como a prática da parentalidade e da atenção plena podem apoiar-se mutuamente			


						
				
					Marchar 10, 2024				
			

			
			
						
				A parentalidade consciente é um tema rico e multifacetado. Como a atenção plena pode informar nossa paternidade? E como a paternidade afeta nossa prática de atenção plena e meditação? Neste artigo, veremos três questões relacionadas: Além de compartilhar recursos sobre parentalidade consciente, Conversei com vários pais sobre seus […]			

			
			
					consulte Mais informação
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				Budismo sobre o Medo: Como praticar meditação para medo e ansiedade			


						
				
					Fevereiro 23, 2024				
			

			
			
						
				Grande parte do sofrimento em nossas vidas está enraizado no medo. Felizmente, O budismo e a meditação oferecem excelentes suportes para trabalhar com o medo – e com a ansiedade, a preocupação com ameaças incertas que muitos de nós carregamos na vida contemporânea. O medo é generalizado, especialmente neste mundo de polarização, agressão, e falta de […]			

			
			
					consulte Mais informação
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				Meditação para o luto: Conselhos e meditações guiadas para luto e perda			


						
				
					Janeiro 26, 2024				
			

			
			
						
				A meditação pode ser uma ferramenta bem-vinda para lidar com o luto, que é uma das experiências humanas mais difíceis. A prática da meditação em geral pode nos ajudar a permanecer presentes diante de emoções desafiadoras, e a meditação adaptada especificamente para o luto pode nos ajudar a suportar a dor associada a ele sem evitá-la, qual […]			

			
			
					consulte Mais informação
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				Budismo na vida cotidiana: 3 Maneiras de praticar meditação ao longo do dia			


						
				
					Janeiro 18, 2024				
			

			
			
						
				A imagem imediata que muitas pessoas podem ter do Budismo é a de monges em mantos: pessoas que vivem em um ambiente rarefeito, longe da agitação e do caos de nossas vidas cotidianas. Ainda no Dhammapada, uma coleção de ditos do Buda, ele diz que toda ação é precedida […]			

			
			
					consulte Mais informação
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				Santuários Domésticos Budistas: Como montar um santuário budista em casa			


						
				
					Janeiro 5, 2024				
			

			
			
						
				Um santuário budista pode ser um refúgio, um gentil convite para voltar ao momento, e um lembrete de nossos princípios mais elevados. Neste artigo, Compartilharei o processo da minha família de criação de um santuário-lar budista, discutir o que aprendemos, e compartilhar os recursos que reuni para ajudar […]			

			
			
					consulte Mais informação
				

	

		


	


Veja todos os artigos






Créditos da imagem: Bárbara Batt, Corey Ruffner, Dechen Cöling, Choling Karme.
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