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«Шамбала — это путь пробуждения через медитацию. И это пробуждение, первый, к нашему собственному основному добру».
Член Шамбалы, Мэриленд, США




Начните свою практику
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Что такое Шамбала




Мы глобальное сообщество медитирующих, которые верят, что люди в своей основе хороши..




Шамбала объединяет людей из всех слоев общества, чтобы научиться быть добрыми к себе и другим.. Мы стремимся создать общество, которое выявляет лучшее в каждом из нас.




Мы признаем и верим, что каждое человеческое существо имеет фундаментальную природу добра.. Эту природу можно привнести в повседневную жизнь, чтобы она излучалась в семье., друзья, сообщество, и общество, и от этого, мы можем работать вместе, чтобы создать сострадательный, устойчивый, и просто человеческие общества. Мы называем это «созданием просвещенного общества».




«Путь Шамбалы состоит в том, чтобы быть в контакте с тем, кто вы есть в каждый момент, принимая то, кто вы есть».
Член Шамбалы, Арнем, Нидерланды
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Начинать




Научитесь медитировать
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Соединять




Найдите сообщество и центр рядом с вами
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углубить




Исследуйте свой духовный путь
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Привлекать




Становиться участником
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Давать




Пожертвовать сегодня
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Наше общество




Найди Шамбалу рядом с собой




В Шамбале более 150 Центры и группы, много ретритные центры, различный интернет-сообщества, и тысячи отдельных члены и друзья Шамбалы, в городах, города, и сельской местности более 30 различные страны.




В дополнение к медитации, изучать, и созерцательные практики, Центры и группы Шамбалы предлагают обучение искусству, и провести ряд культурных и социальных мероприятий, которые культивируют бодрствование и творчество. Через различные культуры и выражения, сердце Шамбалы универсально.




«Мы место, где, несовершенный, все мы можем прийти и увидеть наше основное добро в зеркале друг друга».
Член Шамбалы, Иллинойс, США








Найдите группу Шамбалы рядом с вами
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Практика с нами




Второе воскресенье Майтри Бхавана




Мы приглашаем вас присоединиться к глобальному сообществу Шамбалы, поскольку мы собираемся вместе, чтобы практиковать на благо других во второе воскресенье каждого месяца.. Майтри Бхавана — это практика, которая делается на благо тяжелобольных., или для крупных глобальных беспорядков и бедствий. Пожалуйста, посетитеВоскресные собрания Шамбалы домашняя страница для получения дополнительной информации и регистрации.




Если вы хотите добавить имя кого-то, кто серьезно болен, в список Майтри Бхавана, чтобы люди могли практиковать для своего благополучия, пожалуйстакликните сюда. Вы также можете добавить название текущего мирового события, в котором царит суматоха., раздор, и катастрофа, и мы будем практиковать для пострадавших.













Найдите события рядом с вами
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Предстоящие онлайн-курсы
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                    буддизм                    

                    
            Путешествие без цели: Включая выступления Чогьяма Трунгпы Ринпоче	
  Маршировать 31, 2024 @ 1:00 вечернее восточноевропейское время
Этот курс познакомит с ключевыми принципами тантры и предоставит прямую и экспериментальную картину тантрического мира., включая важность самосуществующей энергии, принцип мандалы, и разница между буддийской и индуистской тантрой.
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Дейл Асраэль
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Гейлон Фергюсон
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Джудит Симмер-Браун
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Ларри Мермельштейн
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Матильда Перкс
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Рея Кольмар

Читать далее






Посмотреть предстоящие онлайн-мероприятия
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Вред и общественная забота




Содействие общественной заботе в Шамбале




Прошедшие годы высветили глубокие проблемы в сообществе Шамбалы.. Пожалуйста узнать больше о наших общих усилиях по устранению вреда и корнях вреда в Шамбале.








Прочтите об общественной заботе в Шамбале
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Блог сообщества
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				Внимательное воспитание: Как воспитание и практика осознанности могут поддерживать друг друга			


						
				
					Маршировать 10, 2024				
			

			
			
						
				Осознанное воспитание детей — это богатая и многогранная тема.. Как осознанность может повлиять на наше воспитание детей?? И как воспитание детей влияет на нашу практику осознанности и медитации? В этой статье, мы рассмотрим три связанных вопроса: Помимо обмена ресурсами по осознанному воспитанию детей, Я говорил со многими родителями об их […]			

			
			
					Читать далее
				

	

	
		
			

						
				

									[image: медитация от страха]				
				

			

			
			

			
			
				Буддизм в страхе: Как практиковать медитацию от страха и тревоги			


						
				
					февраль 23, 2024				
			

			
			
						
				Большая часть страданий в нашей жизни коренится в страхе. К счастью, Буддизм и медитация предлагают отличную поддержку для работы со страхом и тревогой., беспокойство по поводу неопределенных угроз, которые многие из нас несут в современной жизни. Страх широко распространен, особенно в этом мире поляризации, агрессия, и отсутствие […]			

			
			
					Читать далее
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				Медитация от горя: Советы и управляемые медитации от горя и утраты			


						
				
					январь 26, 2024				
			

			
			
						
				Медитация может быть полезным инструментом, помогающим справиться с горем, это одно из самых трудных человеческих переживаний. Практика медитации в целом может помочь нам оставаться в присутствии сложных эмоций., а медитация, специально предназначенная для борьбы с горем, может помочь нам пережить связанную с ним боль, не избегая ее., который […]			

			
			
					Читать далее
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				Буддизм в повседневной жизни: 3 Способы практиковать медитацию в течение дня			


						
				
					январь 18, 2024				
			

			
			
						
				Непосредственное представление, которое многие люди могут иметь о буддизме, — это монахи в одеждах.: люди, живущие в редкой среде, вдали от суеты и хаоса нашей повседневной жизни. Однако в Дхаммападе, сборник высказываний Будды, он говорит, что каждому действию предшествует […]			

			
			
					Читать далее
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				Буддийские домашние святыни: Как создать буддийский храм дома			


						
				
					январь 5, 2024				
			

			
			
						
				Буддийская домашняя святыня может стать убежищем, нежное приглашение вернуться в настоящий момент, и напоминание о наших высших принципах. В этой статье, Я поделюсь процессом создания моей семьей домашнего буддийского святилища., обсудить то, что мы узнали, и поделиться ресурсами, которые я собрал, чтобы помочь […]			

			
			
					Читать далее
				

	

		


	


Посмотреть все статьи






Кредиты изображений: Барбара Батт, Кори Раффнер, Дехен Кёлинг, Чолинг Карме.
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