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„Shambhala ist ein Weg des Erwachens durch Meditation. Und es erwacht, Erste, zu unserer eigenen grundlegenden Güte.“
Shambhala-Mitglied, Maryland, USA




Beginnen Sie Ihre Praxis
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Was Shambhala ist




Wir sind eine globale Gemeinschaft von Meditierenden, die glauben, dass der Mensch grundsätzlich gut ist.




Shambhala bringt Menschen aus allen Lebensbereichen zusammen, um zu lernen, freundlich zu uns selbst und anderen zu sein. Wir setzen uns dafür ein, eine Gesellschaft zu schaffen, die das Beste aus jedem von uns herausholt.




Wir erkennen und glauben, dass jeder Mensch von Natur aus gut ist. Diese Natur kann in das tägliche Leben eingebracht werden, so dass sie auf die Familie ausstrahlt, Freunde, Gemeinschaft, und Gesellschaft, und daraus, Wir können zusammenarbeiten, um Mitgefühl zu schaffen, nachhaltig, und nur menschliche Gesellschaften. Wir nennen dies „die Schaffung einer aufgeklärten Gesellschaft“.




„Der Shambhala-Weg besteht darin, in jedem Moment mit dem in Kontakt zu bleiben, der man ist – und zu akzeptieren, wer man ist.“
Shambhala-Mitglied, Arnheim, Niederlande
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Start




Lerne meditieren
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Verbinden




Finden Sie eine Gemeinde und ein Zentrum in Ihrer Nähe
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Vertiefen




Entdecken Sie Ihren spirituellen Weg
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Einsetzen




Mitglied werden
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Geben




Spenden Sie noch heute
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Unsere Gemeinschaft




Finden Sie Shambhala in Ihrer Nähe




Shambhala hat mehr als 150 Zentren und Gruppen, viele Retreat-Zentren, verschieden Online-Communities, und Tausende von Einzelpersonen Mitglieder und Freunde von Shambhala, in Städten, Städte, und ländliche Umgebungen in über 30 verschiedene Länder.




Zusätzlich zur Meditation, lernen, und kontemplative Praktiken, Shambhala-Zentren und -Gruppen bieten Unterricht in den Künsten an, und veranstalten eine Reihe kultureller und sozialer Aktivitäten, die Wachheit und Kreativität fördern. Über verschiedene Kulturen und Ausdrucksformen hinweg, Das Herz von Shambhala ist universell.




„Wir sind ein Ort, an dem, unvollkommen, Wir alle können kommen und unsere grundlegende Güte im Spiegel des anderen sehen.“
Shambhala-Mitglied, Illinois, USA








Finden Sie eine Shambhala-Gruppe in Ihrer Nähe
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Üben Sie mit uns




Zweiter Sonntag Maitri Bhavana




Wir laden Sie ein, sich der globalen Shambhala-Gemeinschaft anzuschließen, wenn wir jeden zweiten Sonntag im Monat zusammenkommen, um für das Wohlergehen anderer zu praktizieren. Maitri Bhavana ist eine Praxis, die zum Wohle schwerkranker Menschen durchgeführt wird, oder für große globale Unruhen und Katastrophen. Bitte besuchen Sie dieShambhala-Sonntagstreffen Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie auf unserer Homepage.




Wenn Sie den Namen einer schwerkranken Person zur Maitri Bhavana-Liste hinzufügen möchten, damit die Menschen für ihr Wohlergehen praktizieren können, Bitteklicken Sie hier. Sie können auch den Namen eines aktuellen Weltereignisses hinzufügen, bei dem es Aufruhr gibt, Streit, und Katastrophe, und wir werden für die Betroffenen praktizieren.













Finden Sie Veranstaltungen in Ihrer Nähe
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Kommende Online-Kurse
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            Sich mit Tod und Sterben anfreunden: Monatliche Selbsthilfegruppe	
  April 1, 2024 @ 7:00 Uhr EDT
Zu den Selbsthilfegruppensitzungen gehört ein kurzes Gespräch, Meditationspraxis, und ein offenes Forum zur Diskussion persönlicher Erfahrungen mit dem Alter, Krankheit, Tod, Trauer und Trauer. Alle sind willkommen. Wir respektieren deine Privatsphäre. Diese Sitzungen werden nicht aufgezeichnet.
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Alley Smith

Weiterlesen
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            Erster Dienstag: Lernen Sie zu meditieren	
  April 2, 2024 @ 7:00 Uhr EDT
Lernen Sie zu meditieren! Dies ist ein Ort, an dem Anfänger oder Neulinge in der Meditation Meditationsunterricht erhalten können, Erfahren Sie, wie eine Meditationspraxis ihr tägliches Leben beeinflussen kann, und in einer warmen Atmosphäre mit anderen Meditierenden in Kontakt treten, inklusives Umfeld.
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Candia Luda

Weiterlesen






Kommende Online-Events anzeigen
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Schaden und Gemeinschaftsfürsorge




Förderung der Gemeinschaftsfürsorge in Shambhala




Die vergangenen Jahre haben tiefe Herausforderungen innerhalb der Shambhala-Gemeinschaft deutlich gemacht. Bitte Lern mehr über unsere gemeinsamen Bemühungen, Schaden und die Ursachen des Schadens in Shambhala anzugehen.








Lesen Sie mehr über Gemeinschaftspflege in Shambhala
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Community-Blog
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				Achtsame Elternschaft: Wie Elternschaft und Achtsamkeitspraxis sich gegenseitig unterstützen können			


						
				
					März 10, 2024				
			

			
			
						
				Achtsame Elternschaft ist ein reichhaltiges und vielschichtiges Thema. Wie kann Achtsamkeit unsere Erziehung beeinflussen?? Und wie wirkt sich Elternschaft auf unsere Achtsamkeits- und Meditationspraxis aus?? In diesem Artikel, Wir werden uns drei verwandte Fragen ansehen: Zusätzlich zum Teilen von Ressourcen zum Thema achtsame Elternschaft, Ich habe mit mehreren Eltern darüber gesprochen […]			

			
			
					Weiterlesen
				

	

	
		
			

						
				

									[image: Meditation aus Angst]				
				

			

			
			

			
			
				Buddhismus über Angst: Wie man Meditation gegen Angst und Unruhe praktiziert			


						
				
					Februar 23, 2024				
			

			
			
						
				Ein Großteil des Leids in unserem Leben hat seinen Ursprung in Angst. Glücklicherweise, Buddhismus und Meditation bieten hervorragende Unterstützung für die Arbeit mit Angst – und mit Ängsten, die Sorge vor ungewissen Bedrohungen, die viele von uns im heutigen Leben mit sich herumtragen. Angst ist allgegenwärtig, besonders in dieser Welt der Polarisierung, Aggression, und Mangel an […]			

			
			
					Weiterlesen
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				Meditation gegen Trauer: Ratschläge und geführte Meditationen für Trauer und Verlust			


						
				
					Januar 26, 2024				
			

			
			
						
				Meditation kann ein willkommenes Mittel zur Trauerbewältigung sein, Das ist eine der schwierigeren menschlichen Erfahrungen. Meditationspraxis im Allgemeinen kann uns helfen, mit herausfordernden Emotionen präsent zu bleiben, Und speziell auf Trauer zugeschnittene Meditation kann uns helfen, den damit verbundenen Schmerz zu ertragen, ohne ihn zu vermeiden, welche […]			

			
			
					Weiterlesen
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				Buddhismus im Alltag: 3 Möglichkeiten, den ganzen Tag über Meditation zu praktizieren			


						
				
					Januar 18, 2024				
			

			
			
						
				Das unmittelbare Bild, das viele Menschen vom Buddhismus haben, ist das von Mönchen in Gewändern: Menschen, die in einer seltenen Umgebung leben, weit weg von der Hektik und dem Chaos unseres Alltags. Doch im Dhammapada, eine Sammlung von Sprüchen des Buddha, Er sagt, dass jede Handlung vorausgeht […]			

			
			
					Weiterlesen
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				Buddhistische Hausheiligtümer: So richten Sie zu Hause einen buddhistischen Schrein ein			


						
				
					Januar 5, 2024				
			

			
			
						
				Ein buddhistisches Hausheiligtum kann ein Zufluchtsort sein, eine sanfte Einladung, in den Moment zurückzukehren, und eine Erinnerung an unsere höheren Prinzipien. In diesem Artikel, Ich werde den Prozess meiner Familie bei der Errichtung eines buddhistischen Hausheiligtums erzählen, Besprechen Sie, was wir gelernt haben, und teile die Ressourcen, die ich gesammelt habe, um zu helfen […]			

			
			
					Weiterlesen
				

	

		


	


Alle Artikel anzeigen






Bildnachweise: Barbara Batt, Corey Ruffner, Dechen Cöling, Chöling Karme.
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