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« Shambhala est un chemin d'éveil par la méditation. Et ça se réveille, première, à notre propre bonté fondamentale.
Membre Shambhala, Maryland, Etats-Unis




Commencez votre pratique
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Qu'est-ce que Shambhala




Nous sommes une communauté mondiale de méditants qui croient que les êtres humains sont fondamentalement bons.




Shambhala rassemble des personnes de tous horizons pour apprendre à être gentil avec nous-mêmes et avec les autres. Nous nous engageons à créer une société qui fait ressortir le meilleur de chacun de nous.




Nous reconnaissons et croyons que chaque être humain a une nature fondamentale de bonté. Cette nature peut être introduite dans la vie quotidienne pour qu'elle rayonne dans la famille, copains, communauté, et la société, et à partir de là, nous pouvons travailler ensemble pour créer de la compassion, durable, et des sociétés humaines justes. Nous appelons cela « créer une société éclairée ».




"Le chemin Shambhala consiste à être en contact avec qui vous êtes à chaque instant, en acceptant qui vous êtes."
Membre Shambhala, Arnhem, Pays-Bas
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Commencer




Apprendre à méditer










[image: ]



Relier




Trouvez une communauté et un centre près de chez vous
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Approfondir




Explorez votre chemin spirituel
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Engager




Devenir membre
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Donner




Faites un don aujourd'hui
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Notre communauté




Trouvez Shambhala près de chez vous




Shambhala a plus de 150 Centres et Groupes, de nombreux centres de retraite, divers communautés en ligne, et des milliers d'individus membres et amis de Shambhala, dans les villes, les villes, et les milieux ruraux dans plus de 30 différents pays.




En plus de la méditation, étude, et pratiques contemplatives, Les Centres et Groupes Shambhala offrent des enseignements dans les arts, et accueillent une gamme d'activités culturelles et sociales qui cultivent l'éveil et la créativité. À travers diverses cultures et expressions, le cœur de Shambhala est universel.




« Nous sommes un endroit où, imparfait, nous pouvons tous venir voir notre bonté fondamentale dans le miroir les uns des autres.
Membre Shambhala, Illinois, Etats-Unis








Trouvez un groupe Shambhala près de chez vous
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Pratiquez avec nous




Deuxième dimanche Maitri Bhavana




Nous vous invitons à rejoindre la communauté mondiale de Shambhala alors que nous nous réunissons pour pratiquer pour le bien-être des autres le deuxième dimanche de chaque mois.. Maitri Bhavana est une pratique pratiquée au profit des personnes gravement malades, ou pour les troubles et catastrophes mondiaux majeurs. Veuillez visiter leRassemblements dominicaux de Shambhala page d'accueil pour plus d'informations et pour vous inscrire.




Si vous souhaitez ajouter le nom d'une personne gravement malade à la liste Maitri Bhavana afin que les gens puissent pratiquer pour leur bien-être, s'il te plaîtCliquez ici. Vous pouvez également ajouter le nom d'un événement mondial actuel où il y a de l'agitation, conflit, et catastrophe, et nous nous entraînerons pour les personnes concernées.













Trouvez des événements près de chez vous









[image: Drapeaux des quatre dignités de Dechen Chöling]
Cours en ligne à venir
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                    bouddhisme                    

                    
            Voyage sans but: Avec des conférences de Chögyam Trungpa Rinpoché	
  mars 31, 2024 @ 1:00 18h00 HAE
Ce cours présentera les principes clés du tantra et fournira une image directe et expérientielle du monde tantrique., y compris l'importance de l'énergie auto-existante, le principe du mandala, et la différence entre le tantra bouddhiste et hindou.



        
             
    
    [image: ]
Dale Asraël
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Gaylon Ferguson
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Judith Simmer-Brown


    
    [image: ]
Larry Mermelstein
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Avantages de Mathilde
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Rhéa Colmar

Lire la suite






Voir les événements en ligne à venir
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Préjudice et soins communautaires




Promouvoir les soins communautaires à Shambhala




Les dernières années ont mis en lumière de profonds défis au sein de la communauté Shambhala. S'il vous plaît apprendre encore plus à propos de nos efforts communs pour lutter contre le mal et les racines du mal à Shambhala.








En savoir plus sur les soins communautaires à Shambhala
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Blogue communautaire
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				Parentalité consciente: Comment la pratique parentale et la pratique de la pleine conscience peuvent se soutenir mutuellement			


						
				
					mars 10, 2024				
			

			
			
						
				La parentalité consciente est un sujet riche et multiforme. Comment la pleine conscience peut-elle informer notre rôle parental? Et comment la parentalité affecte-t-elle notre pratique de pleine conscience et de méditation? Dans cet article, nous examinerons trois questions connexes: En plus de partager des ressources sur la parentalité consciente, J'ai parlé à plusieurs parents de leur […]			

			
			
					Lire la suite
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				Le bouddhisme sur la peur: Comment pratiquer la méditation contre la peur et l'anxiété			


						
				
					février 23, 2024				
			

			
			
						
				Une grande partie de la souffrance dans nos vies est enracinée dans la peur. Heureusement, Le bouddhisme et la méditation offrent d'excellents supports pour travailler avec la peur et l'anxiété., l'inquiétude face aux menaces incertaines que beaucoup d'entre nous portent dans la vie contemporaine. La peur est omniprésente, surtout dans ce monde de polarisation, agression, et le manque de […]			

			
			
					Lire la suite
				

	

	
		
			

						
				

									[image: Méditation pour le deuil]				
				

			

			
			

			
			
				Méditation pour le deuil: Conseils et méditations guidées pour le deuil et la perte			


						
				
					janvier 26, 2024				
			

			
			
						
				La méditation peut être un outil bienvenu pour faire face au deuil, qui est l'une des expériences humaines les plus difficiles. La pratique de la méditation en général peut nous aider à rester présents face à des émotions difficiles, et la méditation spécialement adaptée au deuil peut nous aider à supporter la douleur qui y est associée sans l'éviter., lequel […]			

			
			
					Lire la suite
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				Le bouddhisme dans la vie quotidienne: 3 Façons de pratiquer la méditation tout au long de la journée			


						
				
					janvier 18, 2024				
			

			
			
						
				L’image immédiate que beaucoup de gens peuvent avoir du bouddhisme est celle de moines en robe.: personnes vivant dans un environnement raréfié, loin de l'agitation et du chaos de notre vie quotidienne. Pourtant, dans le Dhammapada, un recueil de paroles du Bouddha, il dit que chaque action est précédée […]			

			
			
					Lire la suite
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				Sanctuaires bouddhistes: Comment installer un sanctuaire bouddhiste à la maison			


						
				
					janvier 5, 2024				
			

			
			
						
				Un sanctuaire bouddhiste peut être un refuge, une douce invitation à revenir au moment présent, et un rappel de nos principes supérieurs. Dans cet article, Je partagerai le processus de création d'un sanctuaire bouddhiste par ma famille., discuter de ce que nous avons appris, et partagez les ressources que j'ai rassemblées pour aider […]			

			
			
					Lire la suite
				

	

		


	


Voir tous les articles
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