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«Шамбала — це шлях пробудження через медитацію. І воно пробуджується, перший, до нашої власної основної доброти».
Член Шамбали, Меріленд, США




Почніть свою практику
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Що таке Шамбала




Ми є глобальною спільнотою медитаторів, які вірять, що люди за своєю суттю хороші.




Шамбала об’єднує людей з усіх верств суспільства, щоб навчитися бути добрими до себе та інших. Ми прагнемо створити суспільство, яке виявляє найкраще в кожному з нас.




Ми визнаємо та віримо, що кожна людська істота має фундаментальну природу доброти. Цю природу можна привнести в повсякденне життя, щоб вона випромінювалася на сім’ю, друзі, громада, і суспільство, і з цього, ми можемо працювати разом, щоб створити співчуття, стійкий, і просто людські суспільства. Ми називаємо це «створенням освіченого суспільства».




«Шлях Шамбали полягає в тому, щоб бути в контакті з тим, ким ти є в кожну мить, — приймати те, ким ти є».
Член Шамбали, Арнем, Нідерланди
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Почніть




Навчіться медитувати
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Підключитися




Знайдіть спільноту та центр поблизу вас
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Поглибити




Дослідіть свій духовний шлях
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Залучати




Стати учасником
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Дайте




Пожертвуйте сьогодні
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Наша спільнота




Знайдіть Шамбалу поблизу




Шамбала має більше ніж 150 Центри та групи, багато центри відступу, різні інтернет-спільноти, і тисячі окремих членів і друзі Шамбали, в містах, міст, і сільські умови в більш 30 різні країни.




Крім медитації, вивчення, і споглядальні практики, Центри та групи Шамбали пропонують навчання мистецтву, і проводити ряд культурних і соціальних заходів, які культивують пильність і творчість. У різних культурах і проявах, серце Шамбали є універсальним.




«Ми є місцем, де, недосконалий, усі ми можемо прийти і побачити свою основну доброту в дзеркалі один одного».
Член Шамбали, Іллінойс, США








Знайдіть групу Shambhala поблизу
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Практикуйте з нами




Друга неділя Майтрі Бхавана




Ми запрошуємо вас приєднатися до глобальної спільноти Шамбали, оскільки ми збираємося разом, щоб практикувати для благополуччя інших у другу неділю кожного місяця. Майтрі Бхавана - це практика, яка виконується для блага важкохворих, або для великих глобальних потрясінь і катастроф. Будь ласка, відвідайтеНедільні збори Шамбали домашня сторінка для отримання додаткової інформації та реєстрації.




Якщо ви хочете додати ім’я людини, яка серйозно хвора, до списку Майтрі Бгавани, щоб люди могли практикувати для свого благополуччя, будь ласканатисніть тут. Ви також можете додати назву поточної світової події, де є хвилювання, чвари, і катастрофа, і ми будемо практикуватися для тих, хто постраждав.













Знайдіть події поблизу
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Майбутні онлайн-курси
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                    буддизм                    

                    
            Подорож без мети: З виступами Чог’яма Трунгпи Рінпоче	
  березень 31, 2024 @ 1:00 вечора EDT
Цей курс познайомить з ключовими принципами тантри та надасть пряме та досвідчене уявлення про тантричний світ, включаючи важливість самоіснуючої енергії, принцип мандали, і різниця між буддійською та індуїстською тантрами.
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Дейл Асраель
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Гейлон Фергюсон
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Джудіт Сіммер-Браун
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Ларрі Мермельштейн
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Матильда Перкс
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Рея Колмар

Детальніше






Перегляньте майбутні онлайн-події
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Шкода та громадський догляд




Сприяння громадському догляду в Шамбалі




Останні роки висвітлили глибокі виклики в спільноті Шамбали. Будь ласка вивчайте більше про наші спільні зусилля щодо усунення шкоди та її коріння в Шамбалі.








Прочитайте про громадську допомогу в Шамбалі
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Блог спільноти
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				Уважне батьківство: Як виховання та практика усвідомленості можуть підтримувати одне одного			


						
				
					березень 10, 2024				
			

			
			
						
				Розумне батьківство — це насичена та багатогранна тема. Як уважність може інформувати наше батьківство? І як батьківство впливає на нашу уважність і практику медитації? У цій статті, ми розглянемо три пов’язані запитання: На додаток до обміну ресурсами про уважне батьківство, Я розмовляв з кількома батьками про них […]			

			
			
					Детальніше
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				Буддизм про страх: Як практикувати медитацію від страху та тривоги			


						
				
					Лютий 23, 2024				
			

			
			
						
				Велика частина страждань у нашому житті корениться в страху. На щастя, Буддизм і медитація пропонують чудову підтримку для роботи зі страхом і тривогою, хвилювання про невизначені загрози, які багато хто з нас несе в сучасному житті. Страх всепроникний, особливо в цьому світі поляризації, агресія, і відсутність […]			

			
			
					Детальніше
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				Медитація для печалі: Поради та керовані медитації для горя та втрати			


						
				
					січня 26, 2024				
			

			
			
						
				Медитація може бути бажаним інструментом для боротьби з горем, що є одним із найважчих людських переживань. Практика медитації загалом може допомогти нам залишатися присутніми в складних емоціях, і медитація, спеціально розроблена для горя, може допомогти нам витримати пов’язаний з ним біль, не уникаючи його, котрий […]			

			
			
					Детальніше
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				Буддизм у повсякденному житті: 3 Способи практики медитації протягом дня			


						
				
					січня 18, 2024				
			

			
			
						
				Безпосереднє уявлення про буддизм, яке у багатьох людей може виникнути, це ченці в мантіях: люди, що живуть у розрідженому середовищі, далеко від суєти та хаосу нашого повсякденного життя. Все ж у Дхаммападі, збірка висловів Будди, він каже, що кожна дія передує […]			

			
			
					Детальніше
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				Домашні буддійські святині: Як встановити буддистський храм вдома			


						
				
					січня 5, 2024				
			

			
			
						
				Буддистська домашня святиня може бути притулком, ніжне запрошення повернутися в цей момент, і нагадування про наші вищі принципи. У цій статті, Я поділюся тим, як моя сім’я створила буддистський домашній храм, обговорити те, що ми дізналися, і поділитися ресурсами, які я зібрав, щоб допомогти […]			

			
			
					Детальніше
				

	

		


	


Переглянути всі статті






Автори зображень: Барбара Батт, Корі Раффнер, Дехен Келінг, Чолінг Карме.
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