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  طلایی خورشید به پاسخ

  شامبالا دلاوران باک بی ی جامعه به

 خورشید ی نامه به دارید همچنان شما از بسیاری کنون تا زمان آن از. گذرد می شامبالا روز از ماه سه
 که این از شدم امیدوار و دلشاد خیلی و گرفتم قرار تاثیر تحت خیلی ،بردم لذت من .دهید می پاسخ صبح
 شما های پاسخ در که آنچه. اید دریافته ام، کرده بیان ام نامه در که مرا ی گفته کلام جان شما از تعداد چه

 به نسبت ما، مشترک دیدگاه درعمیقی  اشتیاق همچنین و اهمیت که است این است روشن و واضح خیلی
  .دارد وجود دنیا و شامبالا ی آینده

 من با مدیتیشن ی یکساله نشینی عزلت این طی در سوال سه همین اید، شده متوجه ام نامه از که همانطور
 خواهم می اکنون بریم؟ می کار به دنیا در و شامبالا آرمان خود، زندگی در را ذاتی خوبی چگونه ما. بودند

 پیش و کنیم اقدام زمینه این در توانیم می چگونه جامعه یک عنوان به ما نظر خودم را در مورد اینکه
  .بیان کنم برویم

 شخصاً. همینطور نیز دنیا و ؛دارد قرار حساسی ی مرحله در ما ی جامعه کنم می احساس کلی طور به
 تلاقی هم با حیاتی ی نقطه یک در اینها ی همه. هستم حساسی وضعیت در هم خودم کنم می احساس

 اصلی عنوان به را ذاتی خوبی جهانی، و جمعی طور به و شخصا توانیم می چطور ما اینکه کنند، می
 در را خود شجاعت و شهامت و اطمینان، و اعتماد توانیم می آیا بیاوریم؟ در خودمان آینده برای انسانی
   برانگیزیم؟ شده روشن ای جامعه نهادن بنیان جهت

 های نامه صفحات در دایم بطور ،)هشد روشن ی جامعه و ذاتی خوبی( موضوع دو این کنم می احساس
 انسانی ذات و طبیعت که ضموناین م با ای همگانی خوداندیشی که رسد می نظر به. ندبود انداز طنین شما

 بوجود بهتر دنیایی تا دهیم پرورش را توانایی این باید ما. ی جهان شکل گرفته است ، در همهچیست
 اعتقاد و ایمان درادول دورجه های آموزش و تعالیم به من که است مهم ی نکته همین خاطر به. بیاوریم
  .شامبالاست رسالت کلام جان او پاسخ. دارم
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 خواست می او قدمتمع ».ماست دستان در آینده کلید« گفت پیش ها سال درادول دورجه که همانطور
 اگر .کنیم ابراز علنی طور به را ذاتی خوبی باید ها شامبالایی عنوان به ماروزی خواهد رسید که  که بگوید

 شامبالا تعالیم و ها آموزه در که بلاغتی و فصاحت همان با و پرتوان همانقدر ،را پویا حقیقت این ما
 بر ملتا با. کنیم هدایت و مساعدت را آن ی آینده توانیم می واقع در کنیم، اعلام ی انسانی جامعه به هست
 منظور، تنها جهان این در هشد روشن ی جامعه و ذاتی خوبی پیام کردن جاری که مدریافت شامبالا رسالت

  است. آن

مان به عنوان  های نسبت به ارزش فراگیری انسانی تردیدی  جایی در سیر تکامل فرهنگی ما، جامعه
 ایجاد برای بشر زیستی قابلیت و توانایی موجودات زنده در ما ایجاد کرد. علاوه بر این ما داریم

 قلب در که ای بنیادی تردید و شک دلیل به. یمبر می سوالهم زیر  خودمان را برای خوب ای جامعه
 های گفته اساس بر. دهیم می قرار استفاده سوء مورد را همدیگر و اطراف محیط ما دارد وجود ها انسان
  شود. تبیین و تشریح باید مان درون ذاتی نیکی به اطمینان که است زمان این در درادول دورجه

 و شبهه و شک فرهنگ این بقای در ی ما ی همه نومیدانهنقش  و اجتماعی- سیاسی اعتمادی بی همه این با
 برای آرزو و نیاز این وجود با ؟بازگردد ما انسانی رسوم و آداببه  تواند می چگونه نیکی گرایی، مادی

 وقوع احتمال پرتو در. دارد وجود دنیا در بسیاری فرهنگی و قومی های بندی دسته ،داشتن دنیایی واحد
  بکنیم؟ توانیم می کار چه شامبالایی یک عنوان به ما وناخوشایند، سخت ظاهر به حوادث این

 و خوبی مفاهیم خودمان ی جامعه در که است این دهیم انجام توانیم می که کاری اولین که دارم باور
 نما معنوی در فهم زمان آن رسیده که که دارم باور. سازیم متجلی و دهیم نشان را شده روشن ی جامعه
 ،ی عالی روحیه نوری برای پرتو باید ما ی جامعه. دهیم نشان را دلاوری و مهربانی از ملموس هایی نشانه
 را آن و هستند شامبالا دیدگاه این بخش الهام که مراسمی دو مایلم راستا این در. باشد شهامت و نیکی

  .کنم معرفی را بخشند تعالی می

 ابرازشان را به آرمان شامبالا  احساس کردم نیاز شدیدی وجود دارد که افراد بتوانند تعهد و شهامتمن 
 سوگند ،اول مورد دو سوگند در پاسخ به این نیاز تنظیم کردم. ،ام نشینی در طول دوره عزلت .کنند

 ذاتی نیکی که کند تصدیق و اعلام ،تمایل دارد که کسی هردهد که  این امکان را می که شامبالاست
 گاه هیچ اما کنیم، می صحبت نیکی ذاتی به راجع اغلب ما شامبالایی یکعنوان  به. است انسان طبیعت

 ی هدیه این به خود ایمان و اطمینان آشکارا و کنیم تعهد و سوگند یاد کنیم که ایم نداشته را فرصت این
  .کنیم تصدیق را داریم اختیار در که سحرآمیزی

 یک عنوان به ما که است این سوگند این ی جوهره. است شده روشن ی جامعه سوگند مورد، دومین
 عنوان به را ذاتی نیکی ما بلکه،. کنیم نمی نگاه انسان طبیعت عنوان به فقط ذاتی نیکی به شامبالایی
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 ارتباط حال در همواره که است یبزرگ ی زنده موجود مانند واقع در جامعه. بینیم می جامعه خود طبیعت
  .است خود نیکی ابراز و کردن برقرار

 اصل ترین اساسی به که ستا ای هجامع. نیست آرمانی ی جامعه یک از رویایی تنها شده روشن ی جامعه
 باور شامبالا تعالیم باشند، مخرب و رحم بی توانند می جامعه و انسان هرچند. است بیدار شده بشریت
 شده، روشن ی جامعه سوگند بنابراین. کند می حمایت آن از و نیست آنها طبیعت و ذات ،این که دارد
و  سوگند این با. کنند می تصدیق را ذاتی نیکی هم با همراه ها شامبالایی همه که است ینیرومند ی لحظه

 ملتا مسئله این بر وقتی. دارد بشریت و جامعه بر نکردنی باور تاثیری ذاتی نیکی اصل همگانی، تصدیق
 که شویم می متوجه رفته خطا به بشریت که کند می یادآوری ما به همواره ما مدرن ی جامعه که کنیم می

  .داشت برخواهد در ما ی جامعه برای انتها بی واکنش هزاران اشتباهی لحظات چنان

 است این ی دهنده نشان سوگند این. است دلاوری شده، روشن ی جامعه سوگند در مهم های زمینه از یکی
 هستیم آماده و خواهیم می که کنیم می بیان روشنی به ما ممکن، غیر احتمالات وجود با لحظه آن در که
 وقتی بنابراین. کنیم تلاش ناپذیر خستگی بطور ،نیکی با همراه تر بزرگ ی جامعه یک به رسیدن برای که

 راه از نشانی دلاوری، مفهوم. شوند می شناخته دلاور یک عنوان به ،کنند ادا می را سوگند این افراد
  .است شامبالا

کنم که در ادای این سوگندها شرکت کنید و آنها را جشن بگیرید. هرچند موضوعات  از شما دعوت می
نه ها،  عنوان شامبالاییتوسط ما به ادای این سوگندها کنند، اما محوری نیز هستند.  ای را بیان می ساده

دهد که خود را وقف  به ما نیروی بیشتری میبلکه کند،  کمک می ی که داریمانداز فقط به شفافیت چشم
  آرمان دودمان شامبالا کنیم.

پاییز امسال برای اولین بار ارایه کنم.  ۱آیی برداشت صلح خواهم این سوگندها را در گردهم از این رو می
لکه به چشم یک جشن و نکوداشت نگاه شود. برای بامیدوارم که به این سوگندها، نه به چشم یک وظیفه، 

خواهم آن را فستیوال دودمان  ، که میهفته ها بتوانند در این آخر ی شامبالایی که همه امید دارمهمین 
  در مراکز خود دور هم جمع شوند.شامبالا بنامم، 

تر کردن  ژرففرصتی دست خواهد داد برای  - با گفتگو و همکاری  -نکوداشت گروهی این سوگندها 
کنم که در مراکزمان دور هم جمع شوید، و از  ی بسیار مهم. شما را تشویق می درک ما از دو مقوله
تعمق کرده و به گفتگو ی ما  ی مهم زمانه تان لذت ببرید، و بر این دو مقوله های صرف غذا در خانه

  بنشینید.

                                                            
1 Harvest of Peace 
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ی  شده، شرحی بر جامعه ی روشن امعهمان از نیکی ذاتی و ج وداشت و تقویت درککمن همچنین برای ن
بخشی از آن نوشته را با شما که نسبت به این  در قسمتی از فستیوال خواهم میام.  روشن شده نوشته

  موضوع کنجکاو و علاقمند هستید به اشتراک بگذارم.

رضه ی روشن شده، مقولاتی هستند که همواره به عنوان بخشی از فرهنگ شامبالا ع نیکی ذاتی و جامعه
شان  نهادینه –ها حقیقتا معنای آنها را درک کنیم  کنم که اگر ما به عنوان شامبالایی اند. احساس می شده

  تر و پویاتر خواهیم داشت. ای قوی جامعه –مان کار کنیم  های نگرانی ها و دل کنیم و با انگیزه

رجه درادول چنین مقولات ساده اما وشخص زیرکی مانند دام که چگونه  من همواره مبهوت بوده
ی ما ارایه کرده است. بدون شک او بسیار نگران انسانیت  برانگیزی را در پاسخ به مشکلات زمانه بحث

های عمیق  اندیشید. از این رو، وقت آن است که ما پیام حقیقی نهفته در این درس ی آن می بود و به آینده
جمع شود و بر این موضوعات دور هم بتواند حتی برای یک لحظه  ی ما اگر جامعهو پرمحتوا را بفهمیم. 

سطح بالایی  اجازه خواهد داد ما تغییر بزرگی را تجربه خواهیم کرد که به تامل کند و آنها را نهادینه کند،
  ی انسانیت را تغییر دهیم. مان خواهد کرد که آینده از اعتماد به نفس را تجربه کنیم، و در نتیجه کمک

های دورجه درادول به وضوح بر اهمیت از بین بردن مرز میان انزواطلبی معنوی و آزادی انسانی  هآموز
براگیز  کند. ما باید اکنون به دنیای بزرگتری از انسانیت قدم بگذاریم. پیام شجاعانه و بحث تاکید می

  قلمرو جدید بیداری معنوی، همانا خود جامعه است. شامبالا این است که 

ی شامبالا باید  قرار است که شامبالا برای این دنیا سطحی از بیداری را به ارمغان آورد، جامعه اما اگر
دهد که  یات ما را در موقعیتی عالی قرار میمطمئن، مهربان و هوشمند باشد. باور دارم که این خصوص

روزافزون از تنوع ی شامبالای ما بطور  بتوانیم به بیشمار روش ممکن به جهان فایده برسانیم. جامعه
، عزمی به وجود جهت به نیکی ذاتی دل و یک یک شود. آمیختگی این تنوع با باور دار میبیشتری برخور

  پذیر است. هم نیرومند و هم انعطافآورد که  می

ای که با هم داشتیم احساس کردم. خیلی از شما از اهمیت این موضوع  نگاری من این عزم را در نامه
هم فرصت خوبی بود برای دوباره نگاه کردن به خودمان و  ،ها نگاری این نامه سخن گفتید که

در درک اینکه  ،ی عطف بود ترین نقطه برای خود من، مهم بود.کشاننده  چالش هو هم ب ،مان های انگیزه
  شما به عنوان اعضای این گروه بزرگ چه احساس و افکاری دارید. 

بیش از هر زمان دیگری   کنم. همچنین، ای می و نیروی دوبارهام، احساس تعهد  نشینی بعد از عزلت
کنم که مسئولیت بزرگی که از طرف پدرم بر دوش من گذاشته شده فرصتی مهم و گرانبها  احساس می

ها تار و پودی هستند  این چالش ،مان قایلم، چه های پیش روی های برای چالش است. و نیز، احترام تازه
بیش از هر زمان دیگری مشخص شده که گیرد.  شکل میی آنها دلاوری ما محک خورده و  که به واسطه
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یابد که ما مشتاق باشیم که  اساسا آنجا معنی می شده ی روشن راه دلاوری در شامبالا و ساختن جامعه
  افتد. خود اتفاق نمیبه سختی تلاش کنیم، و بدانیم که هیچ چیز به خودی 

روند. از این رو، همچنان که باد  ی حاضر دلشادند و با هم آنچه اکنون هست، به پیش می درالاها از لحظه
کند  دارد سعی میای بزرگ تقدس و پاکی کوبیم، یعنی دنی مان را به جایی می وزد، یا وقتی که زانوی می
ودمان است که بیدار شویم، حتی وقتی که خسته درهرزمان، تنها بسته به خ ارتباط برقرار کند. که

، به ما نوعی درک از زندگی را انتقال داده است. اعتماد به نیکی ذاتی هستیم. این دودمان بزرگ شامبالا
مان بنشینیم. اگر ما شهامت و آسودگی  پذیری قلب چیزی بیشتر از این نیست که مشتاق باشیم با آسیب

گانه و ورای آن، مثل یک گل بهاری در پیش  های سه شیم، خرد زمانآن را داشته باشیم که فقط با
  مان ظاهر خواهد شد. روی

العاده است که ما، زیبادلاوران شامبالا، نباید بگذاریم که این دنیای  بودن و گشادگی فوق با این حساس
تزاز در هبر دنیا به اایم را در خود ببلعد. پرچم پیروزی نیکی، با جفا  تردید، زمینی که روی آن ایستاده

بلکه زمانی اتفاق خواهد افتاد که با انسانیت خود باری از دوش این جهان برداریم. وقتی نخواهد آمد. 
های عالمگیر خرد بعد جدیدی از بیداری را خواهند  خودمان را از دنیای دو بعدی این و آن رها کنیم، دانه

خواهیم بود. این زمانی اتفاق خواهد افتاد که  ، همسازهمواره با جزر و مد نیکی فراگیر ،گشود، که در آن
  ی نیکی ذاتی با ما ارتباط برقرار کند. گیزانندهنمان را احساس کنیم و اجازه دهیم که نیروی خودبرا قلب

طلوع جدید ساز، چشم به راهم که همراه شما، دست در دست، بسوی  ی سرنوشت پس بر سر این دوراهه
  نیکی قدم برداریم.

  

  با عشق و سپاس عمیق

 *قوی باشید، مهربان باشید، نیک باشید

 ساکیانگ

*  

الا، و در دنیا مان، در آرمان شامب چگونه نیکی ذاتی را در زندگی ی: های سه گانه این است جواب سوال 
  بکار خواهیم گرفت؟
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