
ΑΥΛΗ ΤΟΥ ΚΑΛΑΠΑ

Απάντηση του Χρυσού Ήλιου

Προς την Ατρόµητη Κοινωνία των Πολεµιστών της Σαµπάλα,

Έχουν περάσει τρεις µήνες από την Ηµέρα της Σαµπάλα. Από τότε, πολλοί από σας συνεχίζουν να 
στέλνουν τις απαντήσεις τους στο Γράµµα του Πρωινού Ήλιου. Νιώθω χαρούµενος, κατακλυσµένος 
κι ενθαρρυµένος από το πόσοι από εσάς πήρατε µέσα στην καρδιά σας το µήνυµα που εξέφραζα 
µέσα στην επιστολή µου. Αυτό που διακρίνεται πολύ καθαρά µέσα από τις απαντήσεις σας είναι ότι 
υπάρχει ένα βαθύ επίπεδο τόσο ενδιαφέροντος, όσο κι ενθουσιασµού, απέναντι στο κοινό όραµα 
µας για το µέλλον της Σαµπάλα και του κόσµου.

Όπως ήδη γνωρίζετε από το γράµµα µου, οι ίδιες αυτές τρεις ερωτήσεις ήταν µαζί µου µέσα στους 
θαλάµους  διαλογισµού  στη  διάρκεια  της  ετήσιας  αποµόνωσής  µου:  πώς  εφαρµόζουµε  το  βασικό 
καλό στη ζωή µας, στο όραµα της Σαµπάλα και στον κόσµο; Τώρα, θα ήθελα να σας µεταδώσω το 
πώς σκέφτοµαι ότι θα έπρεπε να προχωρήσουµε ως κοινότητα. 

Σε  γενικές  γραµµές,  νιώθω  ότι  η  κοινότητά  µας  βρίσκεται  σ’  ένα  σταυροδρόµι  –και  ο  κόσµος 
βρίσκεται σε ένα σταυροδρόµι, επίσης. Κι εγώ επίσης νιώθω ότι βρίσκοµαι σε ένα σταυροδρόµι. Όλα 
αυτά διασταυρώνονται στο εξής ζωτικό σηµείο, πώς µπορούµε προσωπικά, κοινοτικά και παγκόσµια 
να  πάρουµε  το  βασικό  καλό  ως  µία  ανθρώπινη  εντολή  για  το  µέλλον  µας.  Μπορούµε  να 
ανυψώσουµε την εµπιστοσύνη και τη γενναιότητά µας ώστε να ιδρύσουµε στ’ αλήθεια φωτισµένη 
κοινωνία;

Νιώθω ότι αυτά τα δύο θέµατα –βασικό καλό και φωτισµένη κοινωνία– αντηχούσαν συνεχώς µέσα 
από  τις  γραµµές  των  επιστολών  σας.  Μοιάζει  ότι  παγκόσµια,  συµβαίνει  ένα  κοινοτικό  αυτo-
καθρέφτισµα ως προς το ποιά είναι η φύση της ανθρωπότητας. Πρέπει να ενθαρρύνουµε αυτήν την 
ικανότητα για να δηµιουργηθεί ένας καλύτερος κόσµος. Αυτός ακριβώς νοµίζω είναι ο λόγος που ο 
Ντόρτζε Ντράντουλ δίδαξε τις διδασκαλίες της Σαµπάλα. Η απάντησή του βρίσκεται στην καρδιά 
του µηνύµατος της Σαµπάλα. 

Όπως  είπε  ο  Ντόρτζε  Ντράντουλ  πολλά  χρόνια  πριν,  «Κρατάµε  το  κατώφλι  του  µέλλοντος  στα 
χέρια  µας.»  Πιστεύω  ότι  ήθελε  να  δηλώσει  µ’  αυτό  ότι  εµείς  οι  Σαµπαλιώτες  θα  έπρεπε  να 
διακηρύξουµε το βασικό καλό. Αν διακηρύξουµε αυτήν την πανίσχυρη αλήθεια –τόσο δυνατά και 
εύγλωττα  εµπεριέχεται  στις  διδασκαλίες  της  Σαµπάλα– προς  την  ανθρωπότητα,  στην  ουσία  θα 
µπορέσουµε να βοηθήσουµε και οδηγήσουµε το µέλλον της. Αντανακλώντας συνολικά στο σκοπό 
της Σαµπάλα, αναγνωρίζω ότι είναι εδώ µόνο για να µεταφέρει το µήνυµα του βασικού καλού και 
της φωτισµένης κοινωνίας σε αυτόν τον κόσµο.

Κατά κάποιο τρόπο µέσα από την πολιτιστική µας εξέλιξη η ανθρωπότητα διαπότισε τον κόσµο µε 
µιαν  αµφισβήτηση  κοσµικού  επιπέδου  πάνω  στο  πόσο  αξίζουµε  ως  όντα.  Κι  ακόµα  παραπέρα, 
αρχίζουµε να αναρωτιόµαστε αν η ανθρωπότητα είναι σε θέση να δηµιουργήσει µια καλή κοινωνία. 
Εξ αιτίας της τωρινής τονισµένης αβεβαιότητας στην ανθρώπινη καρδιά, κακοποιούµε ο ένας τον 
άλλο καθώς και το περιβάλλον µας. Σύµφωνα µε τον Ντόρτζε Ντράντουλ, είναι αυτή η στιγµή που 
το µήνυµα της εµπιστοσύνης στο εσωτερικό βασικό καλό µας χρειάζεται να ερµηνευτεί. 

Με τόση κοινωνικο-πολιτική αβεβαιότητα  και µε όλους εµάς να συµµετέχουµε σε έναν πολιτισµό 
αµφιβολίας και υλισµού, πώς θα µπορούσε το καλό να ξαναγίνει το νέο ήθος της ανθρωπότητας; 
Παρόλο που υπάρχει η ευχή για καθολικότητα, εξακολουθούν να υπάρχουν µεγάλες πολιτιστικές κι 
εθνικές διαιρέσεις στον κόσµο. Κάτω από το φως αυτών των φαινοµενικά συντριπτικών ανισοτήτων, 
τι µπορούµε να κάνουµε εµείς οι Σαµπαλιώτες;

Πιστεύω ότι το πρώτο πράγµα που µπορούµε να κάνουµε είναι να εξηγήσουµε και να διακηρύξουµε 
µέσα στην κοινότητά µας τις αρχές του καλού και της φωτισµένης κοινωνίας. Πιστεύω ότι είναι η 
στιγµή  για  την  πνευµατική  µας  συνειδητοποίηση  να  δείξουµε  απτά  σηµάδια  ευγένειας  και 
γενναιότητας.  Η  κοινότητά  µας  πρέπει  να  γίνει  ο  φάρος  του  αθάνατου  πνεύµατος,  καλού  και 
θάρρους.  Υπό  το  φως  όλων  αυτών,  θα  ήθελα  να  σας  παρουσιάσω  δύο  τελετές  που  µπορούν  να 
βοηθήσουν να ηλεκτρίσουµε και να εµπνεύσουµε αυτό το όραµα της Σαµπάλα. 



Στη διάρκεια της αποµόνωσης µου, συνέθεσα δύο όρκους ως απάντηση στη συνεχή ευχή για την 
ύπαρξη ενός πιο απτού τρόπου ώστε οι άνθρωποι να εκφράζουν  τη  δέσµευση  και  το  κουράγιο 
τους  (απέναντι  στο  σκοπό  τού)  να  προ-καλούν το όραµα της Σαµπάλα. Ο πρώτος είναι ο όρκος 
της Σαµπάλα, που θα καταστήσει ικανό όποιον επιθυµεί να αναγνωρίσει και να φανερώσει ότι το 
βασικό καλό είναι η φύση της ανθρωπότητας. Ως Σαµπαλιώτες, συχνά µιλάµε για το βασικό καλό, 
αλλά δεν έχει υπάρξει ποτέ η ευκαιρία να πάρουµε έναν όρκο δέσµευσης και να δηλώσουµε δηµόσια 
την εµπιστοσύνη και την πίστη µας σε αυτό το µαγικό δώρο που όλοι κατέχουµε.

Ο δεύτερος όρκος είναι ο όρκος της φωτισµένης κοινωνίας. Η ουσία αυτού του όρκου είναι ότι ως 
Σαµπαλιώτες  δεν  βλέπουµε  το  βασικό  καλό  µόνο  ως  τη  φύση  της  ανθρωπότητας.  Αντίθετα, 
βλέπουµε το βασικό καλό ως τη φύση της ίδιας της κοινωνίας. Κοινωνία είναι στην πραγµατικότητα 
ένα γιγαντιαίο ζωντανό ον που διαρκώς επικοινωνεί κι εκφράζει το καλό της. 

Η  φωτισµένη  κοινωνία  δεν  είναι  απλά  µια  ουτοπική  φαντασίωση.  Είναι  µια  κοινωνία  που  έχει 
συνολικά αφυπνιστεί πάνω στην πιο βασική αρχή της ανθρωπότητας. Αν και η ανθρωπότητα και η 
κοινωνία µπορούν να είναι σκληρές και καταστροφικές, οι διδασκαλίες της Σαµπάλα συνηγορούν 
ότι αυτή δεν είναι η φύση τους. Γι’ αυτό ο όρκος της φωτισµένης κοινωνίας είναι µια ισχυρή στιγµή 
όπου  όλοι  οι  Σαµπαλιώτες  κοινοτικά  αναγνωρίζουν  το  βασικό  καλό.  Με  αυτήν  την  πράξη 
κοινοτικής αναγνώρισης, η αρχή του βασικού καλού έχει µια αδιανόητη επίδραση στην κοινωνία και 
την  ανθρωπότητα.  Όταν  καθρεφτίζουµε  προς  τα  έξω  ότι  η  µοντέρνα  κοινωνία  µας  διαρκώς  µας 
θυµίζει ότι η ανθρωπότητα είναι λάθος, καταλαβαίνουµε τις µυριάδες των ατελείωτων επιπτώσεων 
που µια τέτοια στιγµή ανεπάρκειας προκαλεί στην κοινωνία µας. 

Ένα από τα βασικά θέµατα στον όρκο της φωτισµένης κοινωνίας είναι το θάρρος. Αυτός ο όρκος 
αντιπροσωπεύει εκείνη τη στιγµή όπου, ακόµα και εναντίον φαινοµενικά αδιανόητων ανισοτήτων, 
εκφράζουµε  ότι  είµαστε  πρόθυµοι  να  εργαστούµε  ακούραστα  για  µια  µεγαλύτερη  κοινωνία  του 
καλού.  Γι’  αυτό,  όταν  οι  άνθρωποι  παίρνουν  αυτόν  τον  όρκο,  ονοµάζονται  πολεµιστές.  Αυτή  η 
έννοια της πολεµικότητας είναι ξεχωριστό χαρακτηριστικό του δρόµου της Σαµπάλα. 

Σας προσκαλώ να γευτείτε και να γιορτάσετε αυτούς τους όρκους. Παρόλο που εκφράζουν απλά 
θέµατα είναι ζωτικής σπουδαιότητας. Ως Σαµπαλιώτες, το να αρχίσουµε να µετέχουµε σε αυτούς όχι 
µόνο ξεκαθαρίζει την αντίληψή µας, αλλά ενδυναµώνει επίσης την αφοσίωσή µας στο όραµα της 
Σαµπάλα γενεαλογίας.

Γι’ αυτό το λόγο θα’ θελα να προσφέρω αυτούς τους όρκους για πρώτη φορά, στη διάρκεια της 
σύναξης  της  Συγκοµιδής  της  Ειρήνης  αυτού  του  φθινόπωρου.  Εύχοµαι  να  µην  τους  πάρετε  από 
υποχρέωση, αλλά να τους θεωρήσετε γιορτή. Γι’ αυτό, µέσα σ’ αυτό το Σαββατοκύριακο, ελπίζω ότι 
όλη η κοινότητα της Σαµπάλα θα µπορέσει να συγκεντρωθεί στα κέντρα µας για αυτό που θα ήθελα 
να ονοµάσω Γιορτή της Γενεαλογίας της Σαµπάλα.

Το  να  γιορτάσουµε  κοινοτικά  αυτούς  τους  όρκους  θα  µας  προσφέρει  µια  πιθανότητα  να 
εµβαθύνουµε  –  µέσω  του  διαλόγου  και  της  δέσµευσης  –  την  κατανόηση  µας  πάνω  σε  αυτά  τα 
σπουδαία  θέµατα.  Σας  ενθαρρύνω  να  µαζευτείτε  στα  κέντρα  µας,  να  απολαύσετε  δείπνα  µαζί 
ιδιωτικά στα σπίτια σας και να στοχαστείτε και να συζητήσετε αυτά τα καίρια θέµατα των καιρών 
µας.

Σαν ένα τρόπο να γιορτάσουµε και να ενδυναµώσουµε την κατανόησή µας στο βασικό καλό και τη 
φωτισµένη  κοινωνία,  έχω  επίσης  συγγράψει  µια  πραγµατεία  πάνω  στη  φωτισµένη  κοινωνία.  Σαν 
µέρος  της  Γιορτής  θα  ήθελα  να  µοιραστώ  ένα  απόσπασµα  από  αυτό  το  έργο  µε  όσους  από  σας 
ενδιαφέρεστε και εµπνέεστε από αυτό το θέµα.

Το βασικό καλό και η φωτισµένη κοινωνία είναι θέµατα που έχουν διαρκώς παρουσιαστεί µέσα στη 
Σαµπαλιώτικη κουλτούρα. Νιώθω πως αν, ως Σαµπαλιώτες, αληθινά καταλαβαίνουµε τι σηµαίνουν 
– τα εσωτερικεύουµε και δουλεύουµε µε την έµπνευση και τους προβληµατισµούς µας – θα έχουµε 
µια πιο ισχυρή και δυναµική κοινότητα.

Πάντα µε γοήτευε το πόσο ευφυώς ένα άτοµο όπως ο Ντόρτζε Ντράντουλ παρουσίασε τόσο απλά κι 
όµως επαναστατικά θέµατα, σαν απόκριση στις προκλήσεις των καιρών µας. Είχε ξεκάθαρα µεγάλη 
προορατικότητα και έγνοια για την ανθρωπότητα. Γι’ αυτό είναι καιρός να καταλάβουµε το αληθινό 
µήνυµα πίσω από αυτές τις βαθιές και βαθυστόχαστες µεταδόσεις. Αν η κοινότητά µας µπορεί να 
συγκεντρωθεί, στοχαστεί και εσωτερικεύσει αυτά τα θέµατα για έστω και µια στιγµή, θα νιώσουµε 



µια σεισµική αλλαγή που θα µας επιτρέψει να κερδίσουµε µια µατιά πάνω στο βαθύ επίπεδο της 
εµπιστοσύνης, κι έτσι να µας βοηθήσει να αλλάξουµε το µέλλον της ανθρωπότητας.

Η παρουσίαση του Ντόρτζε Ντράντουλ των διδασκαλιών της Σαµπάλα, υπογραµµίζει ξεκάθαρα την 
ανάγκη  να  διαλύσουµε  τα  όρια  του  πνευµατικού  αποµονωτισµού  και  της  προσωπικής 
απελευθέρωσης.  Πρέπει  τώρα  να  εισέλθουµε  σε  µια  µεγαλύτερη  θάλασσα  της  ανθρωπότητας.  Το 
θαρραλέο και προκλητικό µήνυµα της Σαµπάλα είναι ότι η νέα σφαίρα της πνευµατικής αφύπνισης 
είναι η ίδια η κοινωνία. 

Όµως,  αν  η  Σαµπάλα  πρόκειται  να  φέρει  ένα  επίπεδο  αφύπνισης  στον  κόσµο,  η  κοινότητα  της 
Σαµπάλα πρέπει να έχει εµπιστοσύνη, ευγένεια και ευφυΐα. Πιστεύω ότι αυτό θα µας βάλει στην 
καλύτερη θέση να ευεργετήσουµε τον κόσµο µε αµέτρητους τρόπους. Η Σαµπάλα κοινότητά µας 
γίνεται  ολοένα  πιο  ποικίλα.  Αυτή  η  ποικιλοµορφία  αναµεµιγµένη  µε  µια  πλήρως  µονοσήµαντη 
πεποίθηση στο βασικό καλό, δηµιουργεί ένα δυναµικό που είναι ελαστικό και ισχυρό.

Ένιωσα αυτόν το δυναµισµό να αντανακλάται στον κοινοτικό γραπτό διάλογό µας. Πολλοί από σας 
µου  εξέφρασαν  το  πόσο  σηµαντική  ήταν  αυτή  η  ευκαιρία  –ότι  ήταν  η  στιγµή  για  µεγάλα 
καθρεφτίσµατα,  έµπνευση,  αλλά  και  πρόκληση.  Για  µένα,  υπήρξε  η  πιο  σηµαντική  στιγµή  στη 
ψυχοσυναισθηµατική επαφή µου µε όλους εσάς, τα µέλη αυτής της κοινότητας. 

Μετά την αποµόνωσή µου νιώθω µια ανανεωµένη αίσθηση τόνωσης και δέσµευσης. Περισσότερο 
από ποτέ, συνειδητοποιώ επίσης, ότι αυτή η µεγάλη ευθύνη που µου πέρασε ο πατέρας µου είναι µια 
σηµαντική κι ευλογηµένη ευκαιρία. Επίσης έχω µια ανανεωµένη εκτίµηση προς τις αντιξοότητες που 
συµβαίνουν  στη  ζωή  µας,  γιατί  αυτές  αποτελούν  το  υλικό  από  το  οποίο  εξετάζεται  και 
σφυρηλατείται η πολεµικότητά µας. Έχει καταστεί περισσότερο προφανές από ποτέ ότι το µονοπάτι 
της πολεµικότητας της Σαµπάλα και η δηµιουργία φωτισµένης κοινωνίας βασικά απευθύνεται σε 
µας που είµαστε πρόθυµοι να δουλέψουµε σκληρά, γνωρίζοντας ότι τίποτε δεν γίνεται αυτόµατα.

Τα  ντράλα  απολαµβάνουν  την  παρούσα  στιγµή.  Καλπάζουν  µπροστά  πάνω  στο ξίφος  του  τώρα. 
Έτσι λοιπόν καθώς ο άνεµος φυσά, ή τη στιγµή που χτυπάµε το γόνατό µας, ο µεγάλος κόσµος της 
ιερότητας  προσπαθεί  να  επικοινωνήσει.  Συνεχόµενα  είναι  πάνω  µας  σε  µια  προσπάθεια  να  µας 
αφυπνίσουν, ακόµα και όταν είµαστε κουρασµένοι. Αυτή η σηµαντική γενεαλογία της Σαµπάλα µάς 
έχει δώσει µια ευλογία ζωής. Το να έχουµε εµπιστοσύνη στο δικό µας βασικό καλό δεν είναι τίποτα 
περισσότερο από το να έχουµε τη διάθεση να παραµείνουµε µε την ευαισθησία ενός παλµού της 
καρδιάς.  Αν  έχουµε  τη  δύναµη  και  την  ηρεµία  απλά  να  είµαστε,  η  σοφία  των  τριών  χρόνων  και 
περαιτέρω, θα εµφανιστεί µπροστά µας σαν ένα ανοιξιάτικο λουλούδι.

Είναι αυτή η απίστευτη ευαισθησία κι ανοιχτωσύνη που εµείς, οι υπέροχοι πολεµιστές της Σαµπάλα, 
δεν  πρέπει  να  αφήσουµε  αυτόν  τον  κόσµο  της  αµφιβολίας  να  σφετεριστεί  το  έδαφος  που 
στεκόµαστε. Το λάβαρο της νίκης του καλού κυµατίζει χωρίς να καταδιώκει τον κόσµο. Αντίθετα, 
είναι εντελώς χωρίς την επιβάρυνση της δικής µας ανθρωπιάς. Όταν απελευθερώνουµε τον εαυτό 
µας από το δυαδικό κόσµο του αυτού κι εκείνου, ο παγκόσµιος ανθήρας της σοφίας ανοίγει µια νέα 
διάσταση  της  εγρήγορσης,  όπου  είµαστε  σε  συνεχώς  αρµονική  σχέση  µε  την  άµπωτη  και  την 
παλίρροια του κοσµικού καλού. Αυτό εµφανίζεται όταν νιώθουµε την καρδιά µας και επιτρέπουµε 
στην αυτο-ενδυνάµωση του βασικού καλού να επικοινωνήσει.

Γι’ αυτό, σε αυτό το σταυροδρόµι, προσµένω να ενώσω τα χέρια µε όλους εσάς, να περπατήσουµε 
προς τη νέα αυγή του ανθρώπινου καλού.

Με βαθιά αγάπη κι εκτίµηση,
Να είστε δυνατοί, να είστε ευγενικοί, να είστε καλοί. *

Ο Σάκυονγκ

 * Με αυτόν τον τρόπο, απευθύνουµε τις τρεις ερωτήσεις του πώς εφαρµόζουµε το βασικό καλό, στη 
ζωή µας, στο όραµα της Σαµπάλα και στον κόσµο.

Γράφτηκε στο Μπολντέρ την Ηµέρα Βαϊσάκα, στα γενέθλια του Βούδα, 15 Ιουνίου 2011.


