
۱ 

 

  
  دفتر آچاریا کالاپا

 ۲۰۱۱آگوست 

  به جامعه شریف شامبالا

گرمی کلیه تجمعات شامبالا را برای ه خواستم بمتعاقب نامه ساکیانگ و از طرف انجمن کالاپا، من هم می
شود، دعوت نمایم.  برگزار می ۲۰۱۱سپتامبر  ۲۵و  ۲۴در روزهای كه شامبالا  دودمانگرامیداشت اولین فستیوال 

روشن شده در کلیه مراکز  ی جامعه بنایاز دان جهانی خواهد بود که با تمرکز بر چشم ی یوال یک برنامهاین فست
از تمرین مراقبه تا مدیریت یک مرکز و تا بزرگ  -دهیم شود. هر چه که ما در شامبالا انجام می شامبالا برگزار می
ای روشن شده بر اساس اعتماد و اطمینان به  هبه عنوان یک حرکت اجتماعی برای ایجاد جامع -کردن کودکانمان

انداز  شود. ساکیانگ از ما خواسته است که دور هم جمع شویم تا بیش از پیش این چشم خوبی ذاتی محسوب می
خورشید  ی ها به نامه بسیاری از پاسخ ی ها را ممکن سازیم. پس از مطالعه را به عرصه حیات آورده و غیرممکن

انداز اجتماعی را با قدرت  شامبالا در آرزوی این است که این چشم ی کند که جامعه س میتابان، ساکیانگ احسا
  ظهور در آورد.به تری  افزون

که به ما کمک خواهد کرد تا تعهد خود را به  برای حمایت از این آرزو، ساکیانگ دو پیمان جدید را شکل داده است
روشن شده.  ی پیمان عبارتند از:پیمان شامبالا و پیمان جامعهتر سازیم. این دو  عمیق ی روشن شده جامعهایجاد 

ها و جزئیات مربوط به این دو پیمان است بطوریکه اگر شما دوست  من تشریح برخی از دیدگاه ی منظور از نامه
کند  شامبالا عرضه می دودمانداشته باشید که این دو پیمان را هنگامی که ساکیانگ آنها را در طی فستیوال 

  کنید. تاملندید، بتوانید بر روی آن بب

ایم. برای برخی دیگر، مفهوم این دو پیمان  اری از ما قبلا خود را به ذات این دو پیمان متعهد ساختهياساسا، بس
انداز شامبالا را بیان کرد، تمرکز اصلی  برای سالیان متمادی، از وقتی که دورجه درادول برای اولین بار چشم

مندی خود با شامبالا و بیان خوبی اجتماعی آن خواهد  رای بقیه، این یک شروع تازه برای جهتتوجه بوده است. ب
قدیمی و دلاوران جدید  کنندگان مراقبهبود. این فستیوال فرصتی خواهد بود برای بزرگداشت روح فداکاری توسط 

  بطور یکسان.

ساعی در گفتگوی جمعی پیرامون مفاهیم همچنین، این فستیوال زمانی خواهد بود برای گردهمایی و تشریک م
انداز را محقق سازیم، و چیزهایی که هنوز  روشن شده، کارهایی که تا بحال صورت گرفته تا این چشم ی جامعه

این دو پیمان تعهدی قلبی است که بصورت اشتغال کاویم تا این کار به انجام رسد. لازم است بیاموزیم و ب
  گردد. ر اجتماعی، اقتصادی، زیست محیطی و معنوی در این کره خاکی ظاهر میهای امو روزافزون ما در چالش
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قبل از اینکه افراد شامبالا عرضه خواهد کرد.  دودمانر طی فستیوال د ۱ساکیانگ این دو پیمان را بصورت برخط
 شود. پیشنهاد مینظر گرفته شده است و بصورت زیر  درلازم راهکارهایی برای تمرینهای ها را ببندند،  این پیمان

گیری اینکه آیا در این مسیر متعهد شویم، اعتماد داشته  مند است که ما به خودمان در تصمیم ساکیانگ علاقه
و اقوام خارج از شامبالا، که شاهد  هرکس و همه کس، شامل دوستان باشیم، همانطور که او به ما اعتماد دارد.

  شوند. یبرگزاری این دو پیمان باشند، خوشامد گفته م

ما یک کلاس آموزش برای این دو  این دو پیمان جدید هستند، لذا حتما سؤالاتی در این مورد مطرح خواهد شد.
بعدازظهر به وقت آتلانتیک  ۲سپتامبر در ساعت  ۱۱در روز  ۲جودیت سیمر براونپیمان شامبالا را توسط آچاریا 

های آینده  ما در مورد این جلسه در هفته ت مطرح شود.این جلسه فرصتی خواهد بود تا سؤالا تقدیم خواهیم کرد.
  بیشتر توضیح خواهیم داد.

  پیمان شامبالا:

جزء دوم یک تعهد  پیمان شامبالا شامل دو جزء است. جزء اول یک بیانیه قدرتمند و مستقیم از خوبی ذاتی است.
  به راه شامبالا و تعالیم آن به منظور تجلی کامل خوبی ذاتی است.

 کند. و اعتماد بنفس تصدیق می نرمیاین پیمان وراثت انسانی ما را در بازبودن قلب،  یک پیمان مذهبی نیست.این 
مسیحی، هندو، یهودی، مسلمان، بودایی یا تعلق  - تواند این پیمان را ببندد بدون توجه به مذهب وی هر کسی می

  به هر مذهب دیگر.

کلاس خاصی از آموزش در یک پیشه، تجارت یا شکلی از هنر شباهت داده  تواند به تعهد به شامبالا می هتعهد به را
از تمرین و آموزش  ها و رویکردهای مختلف، ضروری است که یک روش خاصی پس از مدتی تلاش در روش شود.

بندیم، ما به  به همین صورت وقتی که ما پیمان شامبالا را می هایمان انتخاب شود. به منظور تعمیق در آموزه
ما به راه خاصی از زندگی و بودن که سنت  شویم. شامبالا متعهد می های آموزش، یادگیری و جامعه روش

د که نهای متفکرانه اصیل وجود دار بسیاری سنت شویم. است متعهد می »تکریم شده نانسا«از  شامبالاباستانی 
که آموزش و فراگیری شخصی اولیه  کنیم در پیمان شامبالا، ما تصدیق می ممکن است منجر به خرد عمیق شود.

ما ممکن است هنوز در مراسم،  ، شجاعت و خلاقیت شامبالایی است.نرمیما بر مبنای تمرینات مراقبه، بصیرت، 
ها حفظ  ها، و آئین سنتی دیگری نیز حضور یابیم و ما ممکن است هنوز نزدیکی قلبی خود را با دیگر سنت آموزش
مان شامبالا، ما خوبی ذاتی خودمان را تصدیق کرده و خودمان را بطرف تمرینات اما هنوز با بستن پی نماییم.

  دهیم. شامبالا جهت می
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  کند: ساکیانگ پیمان شامبالا را با بیان زیر معرفی می

مان اختصاص دهیم... با بستن این  ای را به تصدیق خوبی ذاتی در این دوران سیاه، مهم است که لحظه
با انجام این کار، ما زوال و  شامبالا است. هشویم که همانا رامی بیا یا شهروند خویمان، ما شهروند دنیپ

اما بجای پاسخ خودخواهانه و پرخاشگرانه، ما با خوبی و شجاعت  کنیم.رنج محیط و روح را تصدیق می
امبالا از شدانبا بستن پیمان شامبالا و تصدیق رسمی خوبی ذاتیمان، ما با چشم دهیم.پاسخ میبه آن 

های شامبالا الهام بخش است، پیمان شامبالا اولین قدم اگر برای شخصی آموزه کنیم.ارتباط برقرار می
اگر شخصی قبلا با خوبی و خرد شامبالا آمیخته شده است و آرزو دارد تا  هاست.در بکارگیری آن آموزه

   رای وی امکان پذیر است.پیمان شامبالا را برای تصدیق آن خوبی و خرد بکار گیرد، این کار ب

های  خواهد پیمان شامبالا را ببندد بایستی قبلا برخی از سطوح آموزش که می ای کننده مراقبهپیشنهاد این است که 
برای این فستیوال، سطح خاصی  ن راه گذرانده باشد.ايهای راه شامبالا را برای داشتن تجربه در  شامبالا و کلاس

سطح  وددحما سطحی در  هر طلبه بستگی دارد. ی د زیادی به انگیزهحوجود ندارد و تا برای بستن پیمان شامبالا 
 میل بهمهم این است که  ی نکته نماییم. یک معیار اولیه پیشنهاد می را به عنوان »لذت زندگی روزمره«یا کلاس  ۳

در  هایی برای بستن این پیمان در آینده نیز وجود دارد. فرصت بستن این پیمان از درون هر یک از ما برخیزد.
صورتی که هنوز سؤالاتی در مورد این تعهد برایتان مطرح است، خوب است که با یک معلم مراقبه، یک شاستری، 

  یا یک آچاریا مذاکره شود.

  :ی روشن شده جامعهپیمان 

بستن این  روشن شده. ی جامعه بنایرای ب مان یک معنای منحصر دارد: وقف زندگی ی روشن شده جامعهپیمان 
 ای خوب بر روی کره زمین ناپذیر برای ایجاد جامعه های خستگی پیمان به مفهوم تعهد بدون واهمه در فعالیت

به عنوان  ی روشن شده جامعهساکیانگ بیان نموده است که این پیمان یک قسم به حفظ انگیزه در ایجاد  .است
توا است که در آن نیاز به یک اشتیاق به خدمت ااین پیمان شبیه پیمان بودیس ان است.اولین فکر در ذهن و قلبم

فعالیت در سطح جامعه برای  در اینجا، تمرکز خاصی بر این خدمت وجود دارد که عبارت است از: مستطر است.
ه تحلیل جزئیات روشن شده نگارش کرده است ک ی در مورد جامعه نوشتهساکیانگ یک  از شامبالا.دان ظهور چشم

در آینده، این پیمان مرکز  .كند را بيان مي واجریانا این پیمان و ارتباط آن با پیمان بودیساتوا و همچنین تعهدات
روشن شده از نظر تمرکز قوی آن بر برقراری  ی پیمان جامعه توجه مطالعات در سمینار سوترایانا خواهد بود.

بمنظور  روی کره زمین برای انتفاع همه موجودات، یگانه و ویژه است. بر خردمندانهای با محبت، شاد و  جامعه
 ی روشن شده جامعهبطور کلی، پیمان  روشن شده، شخص باید پیمان شامبالا را نیز ببندد. ی بستن پیمان جامعه

الا به سطح به تجربه خوبی ذاتی وابسته است، اما حنه تنها تر از پیمان شامبالا است چون این پیمان  تعهدی عمیق
خواهد این پیمان را ببندد بایستی در  که می کننده مراقبهپیشنهاد این است که یک  جامعه گسترش یافته است.

برای این  نیاز قطعی نیست. مجددا، این یک پیش باشد. ٤یا سمینار سوترایانا ۳دلاور مجمعسطحی نزدیک به 
                                                            
3 Warrior Assembly 
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شجاعانه را دارند  برای تعهد به این سطح از فعالیت خواهد کسانی را که احساس آمادگی فستیوال، ساکیانگ می
احساس  گیرد. ر مبانی درونی شامبالا را بکار میگ، و دی٦بادپا، اسب ٥زبانی از نوع آشه ،این پیمان تشویق کند.

ر در آینده دوام خواهد داشت و مسیر زندگی و وجود ما را تحت تاثیر قرا نهایت تا بیشود که تعهد به این پیمان  می
  جادو و قدرت زیادی در این پیمان خواهد بود. خواهد داد.

  و پیمانهای بودیستوا: پناه بردن به بوداارتباط بین پیمانهای شامبالا و 

و بودیستوا در شامبالا همانند قبل ادامه خواهیم  پناه بر بوداهای  پیمان ی ئهبایستی کاملا روشن باشد که ما به ارا
ی مکیامونی بودا، دارما، سانگا و تمااه داشتن جریان ارتباط باستانی ما به شساکیانگ به زنده نگ داد.

انداز شامبالا  همچنین آرزوی ساکیانگ به اشتراک گذاشتن چشم بودیستواهای گذشته، حال و آینده متعهد است.
 ی است.ج مرزهای مذهبی و قومبا بیشترین تعداد مردم دنیا، به خار ی روشن شده جامعهاز خوبی ذاتی و 

انداز طرفدار هیچ فرهنگ، قومیت، نژاد، جنسیت، گرایش جنسی یا  این چشم انداز شامبالا جهانی است. چشم
 ی روشن شده جامعههای شامبالا و  برای تحقق بیشتر این اعلامیه جهانی، ساکیانگ پیمان مذهب خاصی نیست.
  را تنظیم کرده است.

خصوص ، و بدهد های بودا ارائه می ه و تمرین عمیق را بر مبنای آموزهشامبالا یک راه مطالع دودماندر عین حال، 
های سنتی  متعهد پیمان ی کننده مراقبهبرای دریافت آن تمرینات پیشرفته،  تقدس. دربابهای عمیق واجریانا  آموزه

  بندد. و بودیستوا را نیز می پناه بر بودا

واجریانا ( شامل سمینار سوترایانا و مجمع دلاور) بدون نیاز های تمرین و مطالعه ما تا مرحله سمینار  تمامی راه
ها  سمینار واجریانا نقطعه خاصی از این راه معنوی است که طلبه به تعهد به بودیسم به روی همه مردم باز است.

بودیستوا را و  پناه بر بوداکاوند و بنابراین نیاز دارند تا پیمانهای  نزدیکتری را با بودیسم واجریانا می ی رابطه
های بودایی را انتخاب نخواهند کرد  ها در آینده وجود خواهند داشت که پیمان بسیاری از شامبالایی برقرار سازند.

  از طرق مختلف فعال خواهند بود. ی روشن شده جامعهو هنوز در تمرینات و ایجاد 

  :ی روشن شده جامعهاندیشه و ظهور 

 ی روشن شده جامعهرای کاوش جمعی چیزی که تعهد ما را به ایجاد شامبالا فرصتی است ب دودمانفستیوال 
واقعا منظور ما از  کند: اجتماعی دعوت می علاوه بر بستن پیمانها، فستیوال ما را به یک اندیشه کند. تشدید می

 گيريم؟انداز بكار ها و تمرينات را براي تحقق اين چشم توانيم غناي آموزه چگونه مي چيست؟ ی روشن شده جامعه
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اين  چه چيزهايي نياز داريم بياموزيم تا بتوانيم پيش رويم؟ ايم؟ آميزي تاكنون فعال شده محبت یها چه فعاليتدر 
   ها پرداخته و وارد گفتگو با يكديگر شويم. هايي براي ماست تا بتوانيم به اين سؤال فستيوال شامل فرصت

دهيم، بطور  به دنيا ادامه مي نرمیو  شامبالا انداز بنفس، چشم اعتماد ی ما اشتياق داريم تا در حالي كه به ارائه
ی روشن  جامعهساكيانگ در مورد  ی هنوشتهايي از  آموزش هاي راه شامبالا را نيز كشف نماييم. اصولي پتانسيل

هايي براي جمع كردن خرد و تخصص عظيمي  هاي جديد، و تمرين هايي براي كشف و تفكر بر پيمان ، فرصتشده
  مان حاضر است، در اين فستيوال وجود خواهد داشت. كاملا در ميان جامعه كه

هاي پيشنهادي  به همراه برنامه همچنين ما وقت خواهيم داشت تا آرامش يافته و به عنوان يك جامعه با هم باشيم.
  ها و زماني براي جشن و پايكوبي. براي بچه

بطور سنتي با برنامه  ه ساليانه محلي خود را براي كسب درآمد كهها برنام در طي اين آخر هفته، تمام مراكز و گروه
  ها است. حياتي براي سلامتي تمامي مراكز و گروه اي اين لحظه مرتبط است را برگزار خواهند كرد. ۷برداشت صلح

هاي  بنابراين بدنبال صحبت ساكيانگ و پيمانها، يك برنامه كسب درآمد برخط در سطح جهاني براي سرويس
اين كسب درآمد همانطور كه در روز شامبالا در كوشش ما براي پيشبرد  المللي ماندلا اجرا خواهد شد. نبي

  دوم سال جاري خواهد بود. ی داده شد، در مقياس بزرگ براي نيمه وعدهانداز شامبالا  چشم

تمام موجودات آن را زمين و  ی نهايت شامبالا را براي منفعت مستقيم و فوري كره همانطور كه ما پتانسيل بي
  گيريم، لطفا در سرتاسر دنيا براي اين فستيوال قدرتمند و بهنگام به ما بپيونديد. جستجو كرده و جشن مي

  ی روشن شده جامعهانداز  با آرزوي تحقق چشم

 آدام لوبل

 کالاپا آچاریا

                                                            
7 Harvest of Peace 


