Office de ’Acharya Kalapa

Aolt 2011
A la noble société de Shambhala,

Comme suite a la lettre du Sakyong et au nom du Conseil Kalapa, je voudrais aussi inviter
chaleureusement toute la communauté Shambhala a participer aux célébrations du premier Festival
de la Lignée Shambhala qui aura lieu les 24 et 25 septembre 2011. Ce festival, qui sera un
événement mondial, se déroulera dans tous les Centres Shambhala et aura pour theme central la
vision qui concerne la création d’une société éveillée.

Tout ce que nous faisons dans Shambhala — qu’il s’agisse de pratiquer la méditation, de gérer un
centre ou d’élever nos enfants — peut étre envisagé comme un des ¢léments d’un mouvement social
dont le but est de créer une société éveillée fondée sur la confiance dans la bonté primordiale. Le
Sakyong souhaite que nous nous réunissions tous ensemble pour donner encore plus de vie a cette
vision et ainsi « rendre 1’impossible possible ». Aprés avoir lu un grand nombre des réponses a sa
Lettre du Soleil du Matin, le Sakyong a le sentiment que notre communauté a un désir ardent de
manifester cette vision sociale avec de plus en plus de force.

Afin de soutenir cette aspiration, le Sakyong a composé deux nouveaux veeux qui nous permettront
d’approfondir notre engagement de créer une société éveillée : il s’agit du Veeu de Shambhala et du
Veeu de la Société Eveillée. Ma lettre a pour but de fournir quelques explications sur la vision et les
détails concernant ces deux nouveaux vceux, pour vous aider a réfléchir a 1’éventualité de les
prendre lorsque le Sakyong les offrira a la communauté lors du Festival de la Lignée Shambhala.

Beaucoup d’entre nous se sont déja engagés de fait dans 1’esprit de ces veeux. Pour certains d’entre
nous, le sens de ces veeux a été au centre de nos préoccupations depuis de nombreuses années, des
le temps ou le Dorje Dradiil a proclamé la vision de Shambhala pour la premiére fois. Pour d’autres,
ce sera une occasion toute nouvelle de s’orienter vers Shambhala et son expression de la bonté
sociétale. Pour les pratiquants de longue date comme pour les nouveaux guerriers, ce festival sera
I’occasion de célébrer cet esprit de dévouement. Cela nous permettra ¢galement de nous réunir et de
participer a un dialogue collectif sur ce que signifie une société éveillée, ce que nous faisons déja
pour promouvoir cette vision et ce qu’il nous reste encore a apprendre et a cultiver pour atteindre ce
but. Ces veeux représentent 1’engagement intérieur qui se manifeste par un engagement actif et
croissant face aux défis sociaux, économiques, €cologiques et spirituels auxquels nous sommes
confrontés sur notre plancte.

Le Sakyong offrira ces deux veeux en direct sur Internet pendant le Festival de la Lignée
Shambhala. Vous trouverez ci-dessous nos suggestions pour le niveau de pratique recommandé
avant de prononcer chacun de ces veeux. Le Sakyong souhaite que nous nous fassions confiance
pour décider si nous voulons effectivement nous engager de cette facon, de la méme maniére que
lui nous fait confiance. Tout le monde, y compris les amis et les membres de famille qui ne font pas
partie de Shambhala, est bienvenu pour assister a la cérémonie des deux vceux.



Ces veeux étant tout nouveaux, ils ne manqueront pas de susciter beaucoup de questions. Un
enseignement sur ces veeux par Acharya Judith Simmer-Brown est prévu sur Shambhala Online le
11 septembre a 14 h, heure atlantique [NdT : 20 h heure francaise] ; vous pourrez y poser vos
questions. Les détails concernant cet événement vous seront communiqués au cours des semaines a
venir.

Le voeu de Shambhala

Le veeu de Shambhala comporte deux éléments. Le premier est une proclamation puissante et sans
détour de la bonté fondamentale. Le second est un engagement envers la voie et I’apprentissage
Shambhala dont le but est de révéler pleinement cette bonté fondamentale.

Ce veeu, qui n’est pas un voeu « religieux », reconnait notre héritage humain d’ouverture, de
douceur et de confiance. On peut prononcer ce veeu quelle que soit sa tradition religieuse, que 1’on
soit chrétien, hindou, juif, musulman, bouddhiste ou autre. On peut prononcer ce veeu méme si on
ne s’intéresse a aucune religion particuliére ni a la religion en général.

Prendre un engagement dans la voie Shambhala est comparable a s’engager spécifiquement dans
telle ou telle école de formation artistique, commerciale ou de métier, etc. Apres avoir testé diverses
approches et méthodes pendant une période d’essai, il est important de choisir une tradition
spécifique de pratique et d’apprentissage de facon a approfondir notre formation. De méme,
lorsqu’on prononce le veeu de Shambhala, on s’engage a suivre les méthodes d’apprentissage,
d’études et de relation communautaire de Shambhala. On s’engage a suivre un certain mode de vie
et une fagon d’étre : I’antique tradition humaine « du Shambhalien (ou Shambhalienne) plein de
dignité ».

Il existe de nombreuses traditions contemplatives authentiques qui peuvent mener a une sagesse
profonde. En pronongant le veeu de Shambhala, nous reconnaissons que [’essentiel de notre
formation et de notre apprentissage personnels sera axé sur les pratiques Shambhala telles que la
méditation, la connaissance intuitive, la douceur, I’intrépidité et I’esprit créatif. Nous pouvons
continuer a participer a des cérémonies, des formations et des rituels au sein d’autres traditions et
nous pouvons continuer a garder un lien de cceur étroit avec d’autres traditions. Cependant, en
pronongant le veeu de Shambhala, nous reconnaissons notre propre bonté fondamentale et faisons le
choix de nous orienter vers les pratiques Shambhala.

Le Sakyong présente le voeu de Shambbhala en ces termes :

En cet dge sombre, il est important de s’arréter un instant pour reconnaitre notre bonté
fondamentale... En pronongant ce veeu, nous devenons des citoyens du monde, ou citoyens de la
bonté, ce qui forme l’essence méme de Shambhala. Par cet acte, nous reconnaissons la dégradation
et la souffrance qui affectent aussi bien [’esprit que [’environnement. Cependant, au lieu d’y
répondre par l’agression et 1’égoisme, nous y répondons avec bonté et courage. En pronongant le
voeu de Shambhala et en reconnaissant de facon formelle notre bonté fondamentale, nous nous
relions a la vision de Shambhala...

Si on se sent inspirée par les enseignements Shambhala, prendre le veeu de Shambhala est le premier
pas que [’on fait pour s’engager dans la voie de ces enseignements. Si [’on est déja engagé dans la
pratique de la bonté et de la sagesse et que [’on souhaite prononcer le veeu de Shambhala comme
pour reconnaitre ce fait, on peut effectivement prononcer ce veeu...

Il est souhaitable qu’un étudiant qui choisit de prononcer le veeu de Shambhala ait déja suivi
quelques niveaux de I’ Apprentissage Shambhala et des cours de la Voie de Shambhala pour qu’il ait



une certaine expérience de notre voie. A ’occasion de ce festival, aucune condition de niveau
préalable précise n’est requise pour pouvoir prononcer le veeu de Shambhala. Cela dépend
entierement de 1’inspiration de chaque étudiant. Nous pensons que quelque part entre le Niveau 3 et
la Joie dans la Vie Quotidienne pourrait étre un bon repére. Ce qui importe le plus, c’est que
|’aspiration a prononcer ce veeu vienne du cceeur pour chacun d’entre nous. Si on hésite, nul besoin
de se précipiter. Il y aura dans 1’avenir d’autres occasions de prononcer ce veeu. Si vous avez des
questions concernant cet engagement, nous vous invitons a en parler avec votre instructeur de
méditation, un shastri ou un acharya.

Le veeu de la société éveillée

Le veeu de la société éveillée a une seule signification : dédier notre vie a la création d’une société
¢éveillée. Prononcer ce veeu signifie s’engager avec intrépidité a ceuvrer sans relache pour créer une
bonne société ici méme, sur cette terre. Le Sakyong a déclaré que ce veeu consiste a faire le serment
de garder ’aspiration de créer une société éveillée comme pensée premicre dans notre esprit et
notre cceur. Ce veeu ressemble au veeu de bodhisattva en ce sens qu’il exige que I’on soit prét a
servir. Ici, le service se focalise sur quelque chose de précis : il s’agit d’ceuvrer sur le plan social
pour manifester la vision de Shambhala. Le Sakyong a écrit un traité sur la société éveillée, qui
contient une analyse détaillée de ce veeu et explique le lien entre celui-ci et le veeu de bodhisattva,
ainsi qu’avec les engagements du vajrayana. A D’avenir, ce trait¢ sera étudié en détail lors du
Séminaire Sutrayana. Le vceu de la société éveillée est unique dans sa facon de mettre en avant
concretement 1’établissement sur cette terre d’une société fondée sur la compassion, la célébration
et la sagesse, pour le bien de tous les étres.

Pour prononcer le veeu de la société éveillée, il faut également prononcer le voeu de Shambhala.
D’une facon générale, le veeu de la société éveillée représente un engagement plus profond que le
veeu de Shambhala, car s’il se fonde sur I’expérience de la bonté fondamentale, il 1’étend pour
englober la société. Un étudiant qui souhaiterait prononcer ce veeu devrait étre, a notre avis, proche
de participer a I’Assemblée des Guerriers ou au Séminaire Sutrayana. Mais encore une fois, ce n’est
pas une condition préalable ferme et définitive. Pour ce festival, le Sakyong voudrait encourager
tous ceux et toutes celles qui s’y sentent préts a s’engager a ce niveau d’activité intrépide. De fait, le
veeu emploie le langage de 1’ Ashe, du cheval du vent et d’autres principes internes de Shambhala. 11
sous-entend que I’engagement de ce vceu va durer d’innombrables cycles cosmiques et que cela
affectera le cours méme de notre existence. Il y a beaucoup de magie et de pouvoir dans ce veeu.

La relation entre les veeux de Shambhala et les veeux bouddhistes de refuge et de bodhisattva

I1 doit étre parfaitement clair que nous continuerons a offrir les veeux de refuge et de bodhisattva au
sein de Shambhala, exactement comme nous 1’avons fait dans le passé. Le Sakyong se consacre a
garder vivant 1’ancien courant qui nous relie au Bouddha Shakyamuni, au dharma, a la sangha et a
tous les bodhisattvas du passé, du présent et du futur. Le Sakyong souhaite également partager la
vision de Shambhala de la bonté fondamentale et de la société éveillée avec le plus grand nombre
de personnes possible a travers le monde, dépassant les frontiéres de la religion et les divisions
sectaires. La vision de Shambhala est universelle. Elle n’a aucun parti pris pour tel ou tel type de
culture, d’ethnie, de race, de genre, d’orientation sexuelle ou de religion. Pour pousser plus loin
I’accomplissement de cette proclamation universelle, le Sakyong a composé le voeu de Shambhala
et le veeu de la société éveillée.

La Lignée Shambhala offre simultanément aussi une voie d’étude et de pratique profonde, tirée des
enseignements du Bouddha et en particulier des enseignements vajrayana les plus secrets et
profonds du sacré. Pour entreprendre ces pratiques avancées, 1’étudiant dévoué prend les veeux de
refuge et de bodhisattva traditionnels du bouddhisme.



L’intégralit¢ de notre voie de pratique et d’étude jusqu’au Séminaire Vajrayana (y compris le
Séminaire Sutrayana et I’Assemblée des Guerriers) est ouverte a tous, sans que cela nécessite un
quelconque engagement dans le bouddhisme. Le Séminaire Vajrayana est le moment spécifique de
la voie ou les étudiants s’engagent davantage dans leur lien avec le bouddhisme vajrayana ; par
conséquent, cela nécessite qu’ils prennent des veeux de refuge et de bodhisattva. Nombreux a
I’avenir seront les Shambhaliens qui ne choisiront pas de prendre de veeux bouddhistes, mais qui
pratiqueront et participeront néanmoins activement et de bien des facons a la création d’une société
éveillée.

Contempler et manifester la société éveillée

Le Festival de la Lignée Shambhala est aussi une occasion d’explorer ensemble ce que signifie
intensifier notre engagement a « créer une société éveillée ». Le festival nous invite non seulement a
prendre des vceux, mais aussi a faire une contemplation sociétale. « Qu’entendons-nous par ‘société
éveillée’ au juste ? Comment pouvons-nous utiliser la richesse de nos enseignements et de nos
pratiques pour accomplir cette vision ? Quelles sont les activités de compassion auxquelles nous
participons déja activement ? Que devons-nous apprendre pour aller de 1’avant ? » Le festival nous
offrira des occasions de réfléchir a ces questions et d’engager un dialogue entre nous.

Nous aspirons a explorer de fagon authentique les potentiels de la tradition Shambhala tout en
continuant a offrir au monde confiance, vision et douceur. Lors du Festival, il y aura des
enseignements tirés du traité¢ de la société éveillée écrit par le Sakyong, des occasions d’explorer et
de contempler les nouveaux vceux, ainsi que des pratiques qui permettent de rassembler la
formidable sagesse et le savoir-faire qui sont déja pleinement présents dans notre communauté.
Nous aurons également du temps pour nous détendre et passer des moments ensemble en
communauté, avec quelques suggestions pour des activités pour les enfants et des occasions de
festin et de célébration.

Au cours du week-end, tous les centres et les groupes organiseront leur collecte de fonds annuelle,
traditionnellement associée aux Moissons de la Paix. C’est un moment vital pour le bien-étre de
tous nos centres et groupes. Puis, apres 1’allocution du Sakyong et les veeux, il y aura une collecte
de fonds générale en ligne au bénéfice des services internationaux du mandala. Ce sera la collecte
de fonds a grande échelle du deuxieme semestre de cette année, comme promis le Jour Shambhala
dans notre effort pour promouvoir la vision de Shambhala.

Rejoignez-nous des quatre coins du monde pour ce Festival puissant et qui tombe a point nommeé,
pour célébrer et explorer ensemble le potentiel infini que posséde Shambhala d’apporter a notre
plancte et a tous les étres un bienfait direct et immédiat.

Dans la vision d’une Société Eveillée,

Adam Lobel
Acharya Kalapa
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