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Till det ädla Shambhala samfundet,

Efter Sakyongs brev och på Kalaparådets vägnar, skulle jag varmt vilja inbjuda hela 
Shambhala samfundet till att fira ”Shambhala Lineage Festival” den 24 och 25 
september, 2011. Festivalen kommer att bli en världsomspännande tilldragelse, firas i 
alla Shambhala Center och fokusera på visionen om att skapa ett upplyst samhälle.  

Allt vi gör i Shambhala - från att meditera till att driva ett center och till att uppfostra våra 
barn - kan ses som en del av en social rörelse i syfte att skapa ett upplyst samhälle som 
grundas på att vi förlitar oss på ursprunglig godhet. Sakyong vill att vi samlas för att 
ytterligare föra denna vision till liv och på så sätt “göra det omöjliga möjligt”. Efter att ha 
läst många av svaren på Morgonsolens brev, känner Sakyong att vårt samfund längtar 
efter att manifestera denna sociala vision med ökad styrka.  
 
I syfte att stötta denna längtan, har Sakyong skrivit två nya löften som kommer att hjälpa 
oss att fördjupa vårt engagemang i att skapa ett upplyst samhälle: Shambhalalöftet och 
Upplysta Samhälletlöftet. Syftet med mitt brev är både att ge en överblick och förklara 
lite av detaljerna angående de två nya löftena så att du har möjlighet att begrunda om du 
skulle vilja ta dessa löften när Sakyong erbjuder dem till samfundet under Shambhala 
Lineage Festival.

Många av oss har i princip redan förbundit oss till innebörden i dessa löften.  För några, 
har betydelsen av dessa löften varit vårt primära fokus under många år, ända sedan Dorje 
Dradül först proklamerade Shambhalavisionen.  För andra, kommer detta att bli ett nytt 
tillfälle att styra in sig mot Shambhala och dess uttryck för samhällelig godhet.  Den här 
festivalen kommer att ge möjlighet för både seniorer och nya krigare att fira denna anda 
av engagemang.  Den kommer också att ge ett tillfälle att samlas och gemensamt tala om 
vad ett upplyst samhälle betyder, vad vi redan gör för att förverkliga visionen, och vad vi 
fortfarande behöver lära oss och utveckla för att vi ska komma dit. Löftena är det inre 
åtagandet som manifesteras som ett ökande engagemang i de sociala, ekonomiska, 
ekologiska och andliga utmaningar som vi möter på vår planet. 

Sakyong kommer att erbjuda båda löftena online under ”Shambhala Lineage Festivalen”. 
Föreslagna riktlinjer för vilken nivå av praktik som rekommenderas innan man tar vart 
och ett av dessa löften ges nedan. Sakyong vill att vi litar på oss själva när vi tar beslutet 
om vi vill förbinda oss på detta sätt, som samma sätt som han litar på oss.  Alla och 
envar, inklusive vänner och familjemedlemmar som inte är en del av Shambhala, är 



välkomna att delta i båda ceremonierna som åskådare.  

De här löftena är nya, så det kommer naturligtvis att finnas många frågor. Vi kommer att 
erbjuda en undervisning online om löftena med  Acharya Judith Simmer-Brown den 11 
september  klockan 14.00  Atlantisk tid. Det kommer då att finnas tillfälle för frågor. 

Shambhalalöftet

Shambhalalöftet har två delar.  Den första är en kraftfull och direkt proklamation om 
grundläggande godhet.  Den andra är ett förbindelse till Shambhalavägen och träningen i 
syfte att fullständigt göra denna grundläggande godhet synlig.  

Det här är inte ett “religiöst” löfte. Det erkänner människans medfödda öppenhet, 
omtänksamhet och tillit.  Man kan ta det här löftet oberoende av ens religiösa tradition - 
Kristen, Hinduisk, Judisk, Muslim, Buddhist eller medlem av någon annan religiös 
tradition.  Man kan ta det här löftet utan att vara intresserad av någon särskild religion 
eller religion överhuvudtaget.

Att förbinda sig till Shambhalavägen kan liknas vid att förbinda sig till en speciell 
utbildning i hantverk, handel eller konst. Efter att ha prövat olika tankar och metoder en 
tid, är det viktigt att välja en specifik utbildningsväg för att kunna fördjupa sig.  När vi tar 
Shambhalalöftet, åtar vi oss på samma sätt att använda Shambhalas metoder för träning 
och lärande. Vi åtar oss att leva ett särskilt sorts liv och vara på ett visst sätt— den 
uråldriga mänskliga traditionen  “den värdiga Shambhala personen”.  

Det finns många äkta kontemplativa traditioner som kan leda till djupgående visdom; 
genom att ta Shambhalalöftet, bekräftar vi att vår primära personliga träning och vårt 
lärande kommer att fokuseras på Shambhalas teknik för meditation, insikt, medkänsla, 
oräddhet och kreativitet. Vi kan fortfarande delta i ceremonier, träningar och ritualer 
inom andra traditioner, och vi kan behålla en nära relation till andra traditioner.  Ändå 
genom att ta Shambhalalöftet, bekräftar vi vår egen grundläggande godhet och väljer att 
orientera oss mot Shambhalas verksamhet. 

Sakyong introducerar Shambhalalöftet med följande ord:

I denna mörka tid, är det viktigt att  få tillfälle att erkänna vår grundläggande godhet… 
Genom att ta detta löfte, blir vi världsmedborgare, eller godhetsmedborgare, vilket i  
huvudsak är vad Shambhala är. Genom att göra det här, erkänner vi  nedbrytningen och 
lidandet både andligt och materiellt. Emellertid, i stället för att svara med aggression  
och själviskhet, svarar vi med godhet och mod. Genom att ta  Shambhalalöftet och  
formellt erkänna vår grundläggande godhet, gör vi en förbindelse med visionen om 
Shambhala…

Om man känner sig inspirerad av  Shambhalaundervisningen, är Shambhalalöftet det  
första steget i att engagera sig i de lärorna. Om man redan är engagerad i godhet eller  
visdom, och önskar ta Shambhalalöftet som ett erkännande av det, kan man göra det…  



Förslaget är att en elev som väljer att ta detta Shambhalalöfte ska ha gjort några steg i 
Shambhalaträningen och några ”Way of Shambhalakurser” för att ha någon erfarenhet av 
vår väg. För den här festivalen måste man inte ha gjort ett exakt steg för att få ta löftet; 
det är väldigt mycket upp till vars och ens inspiration. Vi föreslår att någonstans runt steg 
3 eller kursen ”Glädje i Vardagen” kan vara lämpliga förkunskaper. Det viktigaste är att 
längtan efter att ta detta löfte kommer från var och en av oss. Om du tvekar är det ingen 
brådska. Det kommer att finnas tillfällen att ta dessa löften igen i framtiden. Det kan vara 
bra att prata med en meditationsinstruktör, en shastri, eller en acharya om du har frågor 
angående detta åtagande. 

Upplyst Samhällelöftet

Upplyst Samhällelöftet har en enda betydelse: att ägna vårt liv till att skapa ett upplyst 
samhälle.  Att ta detta löfte betyder att utan rädsla åtar sig att arbeta oförtröttligt för att 
skapa ett bra samhälle på denna jord. Sakyong har angett att detta löfte är en ed om att 
hålla önskan att skapa ett upplyst samhälle som den viktigaste tanken i vårt sinne och 
hjärta. Det här löftet liknar bodhisattvalöftet i att det kräver en vilja att tjäna andra. Här 
finns ett specifikt fokus för det arbetet: att arbeta på en social nivå för att manifestera 
Shambhalavisionen. Sakyong har skrivit en text om det upplysta samhället, med en 
detaljerad analys av detta löfte och hur det relaterar till bodhisattvalöftet och åtagandena 
inom Vajrayana. I framtiden kommer detta att vara fokus i studierna under Sutrayana. 
Upplyst Samhälle löftet är unikt i sitt konkreta fokus på att etablera ett medkännande, 
firande, och klokt samhälle på denna jord som ett sätt att gagna alla varelser.  

För att ta Upplyst Samhällelöftet, måsta man också ta Shambhalalöftet. Upplyst 
Samhällelöftet är ett djupare åtagande än Shambhalalöftet, för det grundar sig på 
erfarenheten av grundläggande godhet, men utvidgar det nu längre in i samhället. Ett 
förslag är att elever som vill ta detta löfte ska vara någonstans nära Krigarförsamlingen 
eller Sutrayana. Igen, det här är inte ett bestämt förkunskapskrav. För den här festivalen 
vill Sakyong uppmuntra dem som känner sig beredda att åta sig denna nivå av modigt 
handlande. Löftet använder ord som Ashe, Vindhäst, och yttre och inre 
Shambhalaprinciper.  Det finns en känsla av att detta löfte sträcker sig oräkneliga eoner 
in i framtiden och kommer att påverka själva orienteringen i vår tillvaro. Det ligger 
mycket magi och styrka i detta löfte. 

Sambandet mellan Shambhalalöftet,  den Buddhistiska Tillflykten och 
Bodhisattvalöftet

Det måste stå fullt klart att vi kommer att fortsätta att erbjuda Tillflykt och 
Bodhisattvalöftet inom Shambhala, exakt så som vi har gjort tidigare. Sakyong har åtagit 
sig att hålla vår urgamla ström av förbindelse med Shakyamuni Buddha levande, 



dharman, sanghan, och alla bodhisattvor i det förgångna, nuet och i framtiden. Sakyongs 
önskan är också att dela Shambhalavisionen om grundläggande godhet och upplyst 
samhälle med största möjliga antal människor i hela världen, fritt flödande bortom 
gränserna för skillnaderna mellan religion och det sekulära. Shambhalavisionen är 
universell. Den är inte partisk mot någon typ av kultur, etnicitet, ras, kön, sexuell 
läggning eller religion. För att ytterligare erkänna detta universella tillkännagivande har 
Sakyong komponerat Shambhalalöftet och Upplyst Samhällelöftet. Samtidigt erbjuder 
Shambhalatraditionen en väg till fördjupade studier och träning som har sitt ursprung i 
Buddha, och då särskilt den innersta Vajrayana undervisningen om helighet.  För att börja 
med dessa avancerade övningar tar den engagerade eleven den traditionella  Buddhistiska 
Tillflykten och Bodhisattvalöftet.

Hela vår tränings och studieväg upp till och med Vajrayana (inkluderande Sutrayana och 
Krigarförsamlingen) är öppen för alla, utan att man behöver binda sig till Buddhism. 
Vajrayana är den speciella plats på vägen där elever utvecklar en mer engagerad relation 
till Vajrayana Buddhism och måste därför ta Tillflykt och Bodhisattvalöftet.  Det kommer 
att finnas många Shambhalianer i framtiden som väljer att inte ta några Buddhistiska 
löften, och som ändå är aktiva med att praktisera och skapa ett upplyst samhälle på 
många sätt.

Kontemplera och manifestera Upplyst Samhälle
 
”Shambhala Lineage Festivalen” erbjuder också ett tillfälle till att kollektivt utforska vad 
som menas med att intenesifiera vårt åtagande om att “skapa ett upplyst samhälle”. 
 Förutom att ta löftena, bjuder  festivalen in oss till en gemensam kontemplation: “Vad 
menar vi egentligen med ett upplyst samhälle? Hur kan vi använda rikedomen i vår 
undervisning och praktik för att uppnå visionen? Vilka medkännande aktiviteter är vi 
redan engagerade i? Vad behöver vi lära oss för att kunna gå vidare?” Festivalen erbjuder 
möjligheter för oss att reflektera över dessa frågor och ha en gemensam dialog.  

Vi önskar utforska Shambhalatraditionens möjligheter att erbjuda tillit, vision och 
medkännande till vår värld. Det kommer att bli undervisning från Sakyongs text om ett 
upplyst samhälle, finnas tillfälle att utforska och kontemplera de nya löftena och övningar 
för att samla den fantastiska visdom och den kunskap som redan nu finns inom vår 
gemenskap. Vi kommer också att få tid att koppla av och vara tillsammans i gruppen, 
med föreslagna aktiviteter för barnen och vi ska även få tid till fest.  

Under helgen kommer alla center och grupper göra sin årliga insamling som traditionellt 
kopplas till “Harvest of Peace”, Fredsskörden. Det här är ett viktigt tillfälle för att främja 
välbefinnandet hos alla center och grupper. Efter Sakyongs tal och löften kommer det att 
bli en global insamling online för mandalans internationella tjänster. Det här kommer att 
bli en storskalig insamling för andra halvan av året, vilket utlovades på  Shambhalas Dag 
i vår ansträngning att gå vidare med Shambhalavisionen.

Jag ber er alla runt omkring i världen att ansluta er till denna kraftfulla och tidsenliga 
festival, där vi firar och utforskar Shambhalas obegränsade möjligheter att vara till 



omedelbart gagn för vår planet och alla varelser.      

I Visionen om ett Upplyst Samhälle,
 
Adam Lobel, 
Kalapa Acharya

Översättning från engelska till svenska av Birgitta Marteleur.
birgitta@marteleur.se
Kommentarer välkomna!
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