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Till det 4dla Shambhala samfundet,

Efter Sakyongs brev och pa Kalaparadets viagnar, skulle jag varmt vilja inbjuda hela
Shambhala samfundet till att fira ’Shambhala Lineage Festival” den 24 och 25
september, 2011. Festivalen kommer att bli en varldsomspannande tilldragelse, firas i
alla Shambhala Center och fokusera pd visionen om att skapa ett upplyst samhille.

Allt vi gér 1 Shambhala - fran att meditera till att driva ett center och till att uppfostra véra
barn - kan ses som en del av en social rorelse i syfte att skapa ett upplyst samhélle som
grundas pd att vi forlitar oss pa ursprunglig godhet. Sakyong vill att vi samlas for att
ytterligare fora denna vision till liv och pa sa sitt “gora det omdjliga mojligt”. Efter att ha
last ménga av svaren pd Morgonsolens brev, kdnner Sakyong att vért samfund ldngtar
efter att manifestera denna sociala vision med okad styrka.

I syfte att stotta denna langtan, har Sakyong skrivit tvd nya l6ften som kommer att hjélpa
oss att fordjupa vért engagemang 1 att skapa ett upplyst samhille: Shambhalaloftet och
Upplysta Samhilletloftet. Syftet med mitt brev ar bade att ge en dverblick och forklara
lite av detaljerna angdende de tvé nya l6ftena sa att du har mojlighet att begrunda om du
skulle vilja ta dessa loften ndr Sakyong erbjuder dem till samfundet under Shambhala
Lineage Festival.

Manga av oss har 1 princip redan forbundit oss till innebdrden 1 dessa l6ften. For négra,
har betydelsen av dessa 16ften varit vart priméra fokus under manga ér, 4nda sedan Dorje
Dradiil forst proklamerade Shambhalavisionen. For andra, kommer detta att bli ett nytt
tillfalle att styra in sig mot Shambhala och dess uttryck for samhéllelig godhet. Den hér
festivalen kommer att ge mdjlighet for bade seniorer och nya krigare att fira denna anda
av engagemang. Den kommer ocksé att ge ett tillfdlle att samlas och gemensamt tala om
vad ett upplyst samhélle betyder, vad vi redan gor for att forverkliga visionen, och vad vi
fortfarande behover lara oss och utveckla for att vi ska komma dit. Loftena ér det inre
atagandet som manifesteras som ett 6kande engagemang i de sociala, ekonomiska,
ekologiska och andliga utmaningar som vi méter pa var planet.

Sakyong kommer att erbjuda bada 16ftena online under ”Shambhala Lineage Festivalen”.
Foreslagna riktlinjer for vilken niva av praktik som rekommenderas innan man tar vart
och ett av dessa 16ften ges nedan. Sakyong vill att vi litar pa oss sjdlva nir vi tar beslutet
om vi vill forbinda oss pa detta sétt, som samma sitt som han litar pa oss. Alla och
envar, inklusive vénner och familjemedlemmar som inte 4r en del av Shambhala, ar



valkomna att delta 1 bada ceremonierna som askadare.

De hér 16ftena &r nya, sd det kommer naturligtvis att finnas ménga fragor. Vi kommer att
erbjuda en undervisning online om 16ftena med Acharya Judith Simmer-Brown den 11
september klockan 14.00 Atlantisk tid. Det kommer dé att finnas tillfdlle for fragor.

Shambhalaloftet

Shambhalaloftet har tva delar. Den forsta ar en kraftfull och direkt proklamation om
grundliggande godhet. Den andra dr ett forbindelse till Shambhalavidgen och tréningen i
syfte att fullstindigt gora denna grundldggande godhet synlig.

Det hir dr inte ett “religiost” 16fte. Det erkdnner minniskans medfodda Gppenhet,
omtidnksamhet och tillit. Man kan ta det hér 16ftet oberoende av ens religidsa tradition -
Kristen, Hinduisk, Judisk, Muslim, Buddhist eller medlem av nagon annan religios
tradition. Man kan ta det hér 16ftet utan att vara intresserad av ndgon sérskild religion
eller religion dverhuvudtaget.

Att forbinda sig till Shambhalavégen kan liknas vid att forbinda sig till en speciell
utbildning i hantverk, handel eller konst. Efter att ha provat olika tankar och metoder en
tid, dr det viktigt att vélja en specifik utbildningsvig for att kunna fordjupa sig. Nér vi tar
Shambhalaloftet, tar vi oss pa samma sétt att anvdnda Shambhalas metoder for tréning
och ldarande. Vi étar oss att leva ett sdrskilt sorts liv och vara pa ett visst sitt— den
urdldriga ménskliga traditionen ‘“den vérdiga Shambhala personen”.

Det finns méinga dkta kontemplativa traditioner som kan leda till djupgaende visdom;
genom att ta Shambhalaloftet, bekréftar vi att var primédra personliga trdning och vart
larande kommer att fokuseras pa Shambhalas teknik for meditation, insikt, medkénsla,
ordddhet och kreativitet. Vi kan fortfarande delta i ceremonier, trdningar och ritualer
inom andra traditioner, och vi kan behalla en nira relation till andra traditioner. Anda
genom att ta Shambhalaloftet, bekriftar vi var egen grundlaggande godhet och viljer att
orientera oss mot Shambhalas verksamhet.

Sakyong introducerar Shambhalaloftet med foljande ord:

1 denna morka tid, dr det viktigt att fa tillfdlle att erkdnna var grundliggande godhet ...
Genom att ta detta lofte, blir vi virldsmedborgare, eller godhetsmedborgare, vilket i
huvudsak dr vad Shambhala dr. Genom att géra det hdr, erkdnner vi nedbrytningen och
lidandet bdde andligt och materiellt. Emellertid, i stdllet for att svara med aggression
och sjdlviskhet, svarar vi med godhet och mod. Genom att ta Shambhalaléftet och
formellt erkiinna var grundldiggande godhet, gor vi en forbindelse med visionen om

Shambhala...

Om man kdnner sig inspirerad av Shambhalaundervisningen, dr Shambhalaloftet det
forsta steget i att engagera sig i de ldrorna. Om man redan dr engagerad i godhet eller
visdom, och onskar ta Shambhalaléftet som ett erkdnnande av det, kan man géra det...



Forslaget ér att en elev som véljer att ta detta Shambhalal6fte ska ha gjort nagra steg i
Shambhalatridningen och nagra ”Way of Shambhalakurser” for att ha nadgon erfarenhet av
var vig. For den hér festivalen méste man inte ha gjort ett exakt steg for att fa ta l6ftet;
det &r véldigt mycket upp till vars och ens inspiration. Vi foreslér att ndgonstans runt steg
3 eller kursen ”Gléddje i Vardagen” kan vara lampliga forkunskaper. Det viktigaste &r att
langtan efter att ta detta 16fte kommer fran var och en av oss. Om du tvekar &r det ingen
bradska. Det kommer att finnas tillfdllen att ta dessa l6ften igen i framtiden. Det kan vara
bra att prata med en meditationsinstruktor, en shastri, eller en acharya om du har fragor
angaende detta atagande.

Upplyst Samhiilleloftet

Upplyst Samhélleldftet har en enda betydelse: att dgna vart liv till att skapa ett upplyst
samhille. Att ta detta 16fte betyder att utan rédsla atar sig att arbeta ofortrottligt for att
skapa ett bra samhille pd denna jord. Sakyong har angett att detta 16fte 4r en ed om att
halla 6nskan att skapa ett upplyst samhélle som den viktigaste tanken i vért sinne och
hjarta. Det hér loftet liknar bodhisattvaloftet i1 att det krdver en vilja att tjdna andra. Har
finns ett specifikt fokus for det arbetet: att arbeta pa en social nivé for att manifestera
Shambhalavisionen. Sakyong har skrivit en text om det upplysta samhéllet, med en
detaljerad analys av detta 16fte och hur det relaterar till bodhisattvaldftet och dtagandena
inom Vajrayana. I framtiden kommer detta att vara fokus i studierna under Sutrayana.
Upplyst Samhélle 16ftet &r unikt i sitt konkreta fokus pé att etablera ett medkénnande,
firande, och klokt samhille pd denna jord som ett sétt att gagna alla varelser.

For att ta Upplyst Samhélleloftet, masta man ocksé ta Shambhalaloftet. Upplyst
Samhélleloftet ar ett djupare dtagande 4n Shambhalaloftet, for det grundar sig pa
erfarenheten av grundldggande godhet, men utvidgar det nu ldngre in 1 samhéllet. Ett
forslag dr att elever som vill ta detta 16fte ska vara ndgonstans nira Krigarforsamlingen
eller Sutrayana. Igen, det hér dr inte ett bestimt forkunskapskrav. For den hér festivalen
vill Sakyong uppmuntra dem som kénner sig beredda att 4ta sig denna niva av modigt
handlande. Loftet anvénder ord som Ashe, Vindhést, och yttre och inre
Shambhalaprinciper. Det finns en kédnsla av att detta 16fte stracker sig ordkneliga eoner
in 1 framtiden och kommer att pdverka sjdlva orienteringen 1 var tillvaro. Det ligger
mycket magi och styrka i detta 16fte.

Sambandet mellan Shambhalaloftet, den Buddhistiska Tillflykten och
Bodhisattvaloftet

Det maste sta fullt klart att vi kommer att fortsétta att erbjuda Tillflykt och
Bodhisattvaldftet inom Shambhala, exakt s& som vi har gjort tidigare. Sakyong har dtagit
sig att halla var urgamla strom av forbindelse med Shakyamuni Buddha levande,



dharman, sanghan, och alla bodhisattvor i det férgangna, nuet och i framtiden. Sakyongs
onskan ar ocksa att dela Shambhalavisionen om grundldggande godhet och upplyst
samhélle med storsta mojliga antal ménniskor 1 hela vérlden, fritt flodande bortom
granserna for skillnaderna mellan religion och det sekulidra. Shambhalavisionen &r
universell. Den &r inte partisk mot ndgon typ av kultur, etnicitet, ras, kon, sexuell
laggning eller religion. For att ytterligare erkdnna detta universella tillkéinnagivande har
Sakyong komponerat Shambhalaloftet och Upplyst Samhélleloftet. Samtidigt erbjuder
Shambhalatraditionen en vég till fordjupade studier och trdning som har sitt ursprung i
Buddha, och da sérskilt den innersta Vajrayana undervisningen om helighet. For att borja
med dessa avancerade dvningar tar den engagerade eleven den traditionella Buddhistiska
Tillflykten och Bodhisattvaloftet.

Hela vér tranings och studievdg upp till och med Vajrayana (inkluderande Sutrayana och
Krigarforsamlingen) dr 6ppen for alla, utan att man behover binda sig till Buddhism.
Vajrayana ér den speciella plats pa vigen dér elever utvecklar en mer engagerad relation
till Vajrayana Buddhism och maste dérfor ta Tillflykt och Bodhisattvaloftet. Det kommer
att finnas ménga Shambhalianer i1 framtiden som viéljer att inte ta ndgra Buddhistiska
16ften, och som &nd4 &r aktiva med att praktisera och skapa ett upplyst samhélle pa
manga sitt.

Kontemplera och manifestera Upplyst Samhiille

”Shambhala Lineage Festivalen” erbjuder ocksa ett tillfélle till att kollektivt utforska vad
som menas med att intenesifiera vart atagande om att “skapa ett upplyst samhélle”.
Forutom att ta 16ftena, bjuder festivalen in oss till en gemensam kontemplation: “Vad
menar vi egentligen med ett upplyst samhélle? Hur kan vi anvinda rikedomen i var
undervisning och praktik for att uppna visionen? Vilka medkidnnande aktiviteter dr vi
redan engagerade i? Vad behover vi ldra oss for att kunna gi vidare?” Festivalen erbjuder
mojligheter for oss att reflektera over dessa fragor och ha en gemensam dialog.

Vi onskar utforska Shambhalatraditionens mojligheter att erbjuda tillit, vision och
medkinnande till vér vérld. Det kommer att bli undervisning frén Sakyongs text om ett
upplyst samhélle, finnas tillfdlle att utforska och kontemplera de nya 16ftena och 6vningar
for att samla den fantastiska visdom och den kunskap som redan nu finns inom vér
gemenskap. Vi kommer ocksa att fa tid att koppla av och vara tillsammans i gruppen,
med foreslagna aktiviteter for barnen och vi ska dven fi tid till fest.

Under helgen kommer alla center och grupper gora sin arliga insamling som traditionellt
kopplas till “Harvest of Peace”, Fredsskorden. Det hér &r ett viktigt tillfdlle for att frimja
vélbefinnandet hos alla center och grupper. Efter Sakyongs tal och 16ften kommer det att
bli en global insamling online for mandalans internationella tjdnster. Det hdar kommer att
bli en storskalig insamling for andra halvan av aret, vilket utlovades pa Shambhalas Dag
1 vér anstringning att gd vidare med Shambhalavisionen.

Jag ber er alla runt omkring 1 vérlden att ansluta er till denna kraftfulla och tidsenliga
festival, ddr vi firar och utforskar Shambhalas obegriansade mdjligheter att vara till



omedelbart gagn for vér planet och alla varelser.
I Visionen om ett Upplyst Samhéille,

Adam Lobel,
Kalapa Acharya

Oversittning frin engelska till svenska av Birgitta Marteleur.

birgitta@marteleur.se

Kommentarer vilkomna!
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