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“Shambhala is een pad van ontwaken door meditatie. En het ontwaakt, Eerst, aan onze eigen fundamentele goedheid.”
Shambhala-lid, Maryland, VS




Begin uw praktijk


















Wat Shambhala is




Wij zijn een wereldwijde gemeenschap van mediteerders die geloven dat mensen in wezen goed zijn.




Shambhala brengt mensen uit alle lagen van de bevolking samen om te leren aardig te zijn voor onszelf en anderen. We zijn toegewijd aan het creëren van een samenleving die het beste in ieder van ons naar boven haalt.




We erkennen en geloven dat ieder mens een fundamentele aard van goedheid heeft. Deze aard kan in het dagelijks leven worden gebracht, zodat het uitstraalt naar het gezin, vrienden, gemeenschap, en de samenleving, en hiervan, we kunnen samenwerken om compassie te creëren, duurzaam, en rechtvaardige menselijke samenlevingen. We noemen dit 'het creëren van een verlichte samenleving'.




"Het Shambhala-pad is om in contact te zijn met wie je op elk moment bent - accepteren wie je bent."
Shambhala-lid, Arnhem, Nederland















Beginnen




Leer mediteren














Aansluiten




Zoek een community en centrum bij jou in de buurt














Verdiepen




Verken je spirituele pad














Erbij betrekken




Lid worden














Geven




Doneer vandaag nog



















Onze gemeenschap




Vind Shambhala bij jou in de buurt




Shambhala heeft meer dan 150 Centra en groepen, veel retraite centra, verscheidene online gemeenschappen, en duizenden individuele leden en vrienden van Shambhala, in steden, steden, en landelijke omgevingen in meer dan 30 verschillende landen.




Naast meditatie, studie, en contemplatieve praktijken, Shambhala-centra en -groepen bieden onderricht in de kunsten, en organiseren een scala aan culturele en sociale activiteiten die waakzaamheid en creativiteit cultiveren. Over diverse culturen en uitingen heen, het hart van Shambhala is universeel.




“We zijn een plek waar, onvolmaakt, we kunnen allemaal onze fundamentele goedheid in elkaars spiegel komen bekijken.”
Shambhala-lid, Illinois, VS








Zoek een Shambhala-groep bij jou in de buurt


















Oefen met ons




Tweede zondag Maitri Bhavana




We nodigen je uit om lid te worden van de wereldwijde Shambhala-gemeenschap terwijl we samenkomen om te oefenen voor het welzijn van anderen op de tweede zondag van elke maand. Maitri Bhavana is een beoefening die wordt gedaan ten behoeve van ernstig zieken, of voor grote wereldwijde onrust en rampen. Bezoek deShambhala zondagsbijeenkomsten homepage voor meer informatie en om te registreren.




Als u de naam van iemand die ernstig ziek is wilt toevoegen aan de Maitri Bhavana-lijst zodat mensen kunnen oefenen voor hun welzijn, AlsjeblieftKlik hier. U kunt ook de naam toevoegen van een huidige wereldgebeurtenis waar onrust heerst, strijd, en ramp, en we zullen oefenen voor de getroffenen.













Vind evenementen bij u in de buurt










Aankomende online cursussen






        
            
                
                    
                        
                                                        
                        
                    

                

                
                    
                    Boeddhisme                    

                    
            Reis zonder doel: Met lezingen van Chögyam Trungpa Rinpoche	
  maart 31, 2024 @ 1:00 pm EDT
Deze cursus introduceert de belangrijkste principes van tantra en geeft een direct en ervaringsgericht beeld van de tantrische wereld, inclusief het belang van op zichzelf bestaande energie, het mandalaprincipe, en het verschil tussen boeddhistische en hindoeïstische tantra.



        
              
    
    
Dal Asraël


    
    
Gaylon Ferguson


    
    
Judith Simmer-Brown


    
    
Juni Kraai


    
    
Larry Mermelstein


    
    
Matilda voordelen


    
    
Rhea Colmar

Lees verder

        
            
                
                    
                        
                                                        
                        
                    

                

                
                    
                                        

                    
            Vrienden maken met dood en sterven: Maandelijkse steungroep	
  april 1, 2024 @ 7:00 pm EDT
Ondersteuningsgroepsessies omvatten een kort gesprek, meditatie beoefening, en een open forum om persoonlijke ervaringen met ouderdom te bespreken, ziekte, dood, verdriet en rouw. Allen zijn welkom. Wij respecteren uw privacy. Deze sessies worden niet opgenomen.



        
        
    
    
Steeg Smit

Lees verder

        
            
                
                    
                        
                                                        
                        
                    

                

                
                    
                                        

                    
            Eerste dinsdag: Leer mediteren	
  april 2, 2024 @ 7:00 pm EDT
Leer mediteren! Dit is een ruimte waar beginners of mensen die nieuw zijn in meditatie meditatie-instructies kunnen krijgen, leer hoe een meditatiebeoefening hun dagelijks leven kan informeren, en maak op een warme manier contact met andere mediteerders, inclusieve omgeving.



        
        
    
    
Candia Luda

Lees verder






Bekijk komende online evenementen


















Schade en gemeenschapszorg




Bevordering van gemeenschapszorg in Shambhala




De afgelopen jaren hebben diepe uitdagingen binnen de Shambhala-gemeenschap aan het licht gebracht. Alsjeblieft kom meer te weten over onze gezamenlijke inspanningen om schade en de oorzaken van schade in Shambhala aan te pakken.








Lees over gemeenschapszorg in Shambhala










Gemeenschapsblog







	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				Bewust ouderschap: Hoe ouderschap en mindfulness elkaar kunnen ondersteunen			


						
				
					maart 10, 2024				
			

			
			
						
				Mindful ouderschap is een rijk en veelzijdig onderwerp. Hoe kan mindfulness ons ouderschap informeren?? En welke invloed heeft ouderschap op onze mindfulness- en meditatiebeoefening?? In dit artikel, we zullen drie gerelateerde vragen bekijken: Naast het delen van bronnen over bewust ouderschap, Ik heb met een aantal ouders gesproken over hun situatie […]			

			
			
					Lees verder
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				Boeddhisme over angst: Hoe je meditatie kunt oefenen voor angst en angst			


						
				
					februari 23, 2024				
			

			
			
						
				Veel van het lijden in ons leven is geworteld in angst. Gelukkig, Boeddhisme en meditatie bieden uitstekende ondersteuning bij het werken met angst – en met ongerustheid, de zorgen over onzekere bedreigingen die velen van ons in het hedendaagse leven met zich meedragen. Angst is alomtegenwoordig, vooral in deze wereld van polarisatie, agressie, en gebrek aan […]			

			
			
					Lees verder
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				Meditatie voor verdriet: Advies en begeleide meditaties bij rouw en verlies			


						
				
					januari 26, 2024				
			

			
			
						
				Meditatie kan een welkom hulpmiddel zijn bij het omgaan met verdriet, wat een van de moeilijkere menselijke ervaringen is. Meditatiebeoefening in het algemeen kan ons helpen aanwezig te blijven bij uitdagende emoties, en meditatie die specifiek op rouw is afgestemd, kan ons helpen de pijn die ermee gepaard gaat te verdragen zonder deze te vermijden, welke […]			

			
			
					Lees verder
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				Boeddhisme in het dagelijks leven: 3 Manieren om de hele dag door te mediteren			


						
				
					januari 18, 2024				
			

			
			
						
				Het directe beeld dat veel mensen van het boeddhisme hebben, is dat van monniken in gewaden: mensen die in een zeldzame omgeving leven, ver weg van de drukte en chaos van ons dagelijks leven. Toch in de Dhammapada, een verzameling uitspraken van de Boeddha, hij zegt dat aan elke actie wordt voorafgegaan […]			

			
			
					Lees verder
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				Boeddhistische huisheiligdommen: Hoe je thuis een boeddhistisch heiligdom kunt opzetten			


						
				
					januari 5, 2024				
			

			
			
						
				Een boeddhistisch heiligdom kan een toevluchtsoord zijn, een zachte uitnodiging om terug te keren naar het moment, en een herinnering aan onze hogere principes. In dit artikel, Ik zal het proces van mijn familie delen om een boeddhistisch heiligdom te creëren, bespreken wat we hebben geleerd, en deel de middelen die ik heb verzameld om te helpen […]			

			
			
					Lees verder
				

	

		


	


Bekijk alle artikelen






Beeldcredits: Barbara Batt, Corey Ruffner, Dechen Koeling, Chöling Karme.
	



	


		

	


	
		
						
							

						
								Leer mediteren
	Over Shambhala
	sluit je aan bij onze gemeenschap
	Gedragscode
	Steun ons
	Inloggen voor Leden




					

						
								Zoek een centrum
	Zoek een programma
	Online cursussen
	Neem contact met ons op
	   




					

						
				Aanmelden nieuwsbrief

            
            
        Voornaam  :

Achternaam  :
E-mail :









			

			
			
							Auteursrecht © 1994-2024 Shambala International, Shambhala, Shambhala-meditatiecentrum, Shambhala-training, Shambhala Center en Way of Shambhala worden gebruikt door Shambhala USA op grond van een licentie van The Sakyong Potrang Corporation.

Privacybeleid | Restitutie- en prijsbeleid | Cookie beleid | Uitschrijven



					

		

	

	
	
					
			

		
		

	
			
		


















































		
		


		

		
		
				Koppeling invoegen/bewerken

		
			Sluiten		
		
			
				Voer de bestemmings-URL in

				
					URL
					
				

				
					Verbind tekst
					
				

				
					
					 Link openen in een nieuw tabblad
				

			

			Of link naar bestaande inhoud

			
				
					
						Zoeken
						
						
					
				

				
					

					
						
					

				

				
					
						Geen zoekterm opgegeven. Laat recente items zien.
						
							Zoek of gebruik de pijltoetsen omhoog en omlaag om een item te selecteren.						
					

					

					
						
					

				

			

		

		
			
				Annuleren
			

			
				
			

		

		

		

				
				
		
	
		2024-03-20 08:51:39
	









