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“Shambhala es un camino de despertar a través de la meditación. y esta despertando, primero, a nuestra propia bondad básica.”
Miembro de Shambhala, Maryland, EE.UU




Comience su práctica
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Qué es Shambhala




Somos una comunidad global de meditadores que creen que los seres humanos son básicamente buenos..




Shambhala reúne a personas de todos los ámbitos de la vida para aprender a ser amables con nosotros mismos y con los demás.. Estamos comprometidos a crear una sociedad que saque lo mejor de cada uno de nosotros..




Reconocemos y creemos que todo ser humano tiene una naturaleza fundamental de bondad.. Esta naturaleza se puede traer a la vida diaria para que se irradie a la familia., amigos, comunidad, y la sociedad, y de esto, podemos trabajar juntos para crear compasión, sostenible, y sociedades humanas justas. A esto lo llamamos “crear una sociedad iluminada”.




“El camino de Shambhala es estar en contacto con quién eres en cada momento, aceptar quién eres”.
Miembro de Shambhala, arnhem, Países Bajos
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Comenzar




aprender a meditar
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Conectar




Encuentre una comunidad y un centro cerca de usted
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Profundizar




Explora tu camino espiritual
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Comprometer




Hazte miembro
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Dar




Dona hoy
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Nuestra comunidad




Encuentre Shambhala cerca de usted




Shambhala tiene más de 150 Centros y Grupos, muchos centros de retiro, varios comunidades en línea, y miles de individuos miembros y amigos de Shambhala, en ciudades, pueblos, y entornos rurales en más de 30 diferentes paises.




Además de la meditación, estudiar, y practicas contemplativas, Los Centros y Grupos Shambhala ofrecen enseñanzas en las artes, y organizar una variedad de actividades culturales y sociales que cultivan la vigilia y la creatividad.. A través de diversas culturas y expresiones., el corazón de Shambhala es universal.




“Somos un lugar donde, imperfecto, todos nosotros podemos venir y ver nuestra bondad básica en el espejo de cada uno”.
Miembro de Shambhala, Illinois, EE.UU








Encuentre un grupo Shambhala cerca de usted
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Practica con nosotros




Segundo Domingo Maitri Bhavana




Te invitamos a unirte a la comunidad global de Shambhala mientras nos reunimos para practicar por el bienestar de los demás el segundo domingo de cada mes.. Maitri Bhavana es una práctica que se realiza en beneficio de los enfermos graves, o para grandes turbulencias y desastres globales. Por favor visite elReuniones dominicales de Shambhala página de inicio para obtener más información y para registrarse.




Si desea agregar el nombre de alguien que está gravemente enfermo a la lista de Maitri Bhavana para que las personas puedan practicar para su bienestar, por favorhaga clic aquí. También puede agregar el nombre de un evento mundial actual donde hay agitación, lucha, y desastre, y practicaremos para los afectados.













Encuentre eventos cerca de usted
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Próximos cursos en línea
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                    Budismo                    

                    
            Viaje sin meta: Con charlas de Chögyam Trungpa Rinpoche	
  marzo 31, 2024 @ 1:00 pm EDT
Este curso introducirá los principios clave del tantra y proporcionará una imagen directa y experiencial del mundo tántrico., incluyendo la importancia de la energía autoexistente, el principio del mandala, y la diferencia entre el tantra budista e hindú.
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Dale Asrael
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Gaylón Ferguson
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Judith Simmer-Brown
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cuervo de junio
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Larry Mermelstein
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Beneficios de Matilda
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Rea Colmar

Lee mas
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            Hacer amigos con la muerte y los moribundos: Grupo de apoyo mensual	
  abril 1, 2024 @ 7:00 pm EDT
Las sesiones del grupo de apoyo incluirán una breve charla., práctica de meditación, y un foro abierto para discutir experiencias personales con la vejez, enfermedad, muerte, pena y duelo. Todos son bienvenidos. respetamos tu privacidad. Estas sesiones no serán grabadas..
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Callejón Smith

Lee mas
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            primer martes: aprender a meditar	
  abril 2, 2024 @ 7:00 pm EDT
aprender a meditar! Este es un espacio donde los principiantes o personas nuevas en la meditación pueden recibir instrucciones de meditación., aprender cómo una práctica de meditación puede informar sus vidas diarias, y conectarse con otros meditadores en un cálido, entorno inclusivo.



        
        
    
    [image: ]
candia luda

Lee mas






Ver próximos eventos en línea
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Daños y Atención Comunitaria




Promoción de la atención comunitaria en Shambhala




Los últimos años han revelado profundos desafíos dentro de la comunidad Shambhala.. Por favor aprende más sobre nuestros esfuerzos comunitarios para abordar el daño y las raíces del daño en Shambhala.








Lea sobre el cuidado comunitario en Shambhala
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Blog de la comunidad
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				Crianza consciente: Cómo la práctica de la crianza de los hijos y la atención plena pueden apoyarse mutuamente			


						
				
					marzo 10, 2024				
			

			
			
						
				La crianza consciente es un tema rico y multifacético. ¿Cómo puede la atención plena informar nuestra crianza?? ¿Y cómo afecta la crianza de los hijos a nuestra práctica de atención plena y meditación?? En este articulo, veremos tres preguntas relacionadas: Además de compartir recursos sobre crianza consciente, Hablé con varios padres sobre su […]			

			
			
					Lee mas
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				Budismo sobre el miedo: Cómo practicar la meditación para el miedo y la ansiedad			


						
				
					febrero 23, 2024				
			

			
			
						
				Gran parte del sufrimiento en nuestras vidas tiene sus raíces en el miedo.. Afortunadamente, El budismo y la meditación ofrecen excelentes apoyos para trabajar con miedo y ansiedad., la preocupación por las amenazas inciertas que muchos de nosotros acarreamos en la vida contemporánea. El miedo es omnipresente, especialmente en este mundo de polarización, agresión, y falta de […]			

			
			
					Lee mas
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				Meditación para el duelo: Consejos y meditaciones guiadas para el duelo y la pérdida			


						
				
					enero 26, 2024				
			

			
			
						
				La meditación puede ser una herramienta bienvenida para afrontar el duelo, que es una de las experiencias humanas más difíciles. La práctica de la meditación en general puede ayudarnos a permanecer presentes ante las emociones desafiantes., y la meditación diseñada específicamente para el duelo puede ayudarnos a soportar el dolor asociado a él sin evitarlo., cual […]			
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				Budismo en la vida cotidiana: 3 Formas de practicar la meditación a lo largo del día			


						
				
					enero 18, 2024				
			

			
			
						
				La imagen inmediata que muchas personas pueden tener del budismo es la de monjes con túnicas: personas que viven en un ambiente enrarecido, lejos del ajetreo y el caos de nuestra vida cotidiana. Sin embargo, en el Dhammapada, una colección de dichos del Buda, dice que toda acción está precedida […]			
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				Santuarios del Hogar Budista: Cómo montar un santuario budista en casa			


						
				
					enero 5, 2024				
			

			
			
						
				Un santuario hogar budista puede ser un refugio, una suave invitación a volver al momento, y un recordatorio de nuestros principios más elevados. En este articulo, Compartiré el proceso de mi familia para crear un santuario hogareño budista., discutir lo que aprendimos, y compartir los recursos que reuní para ayudar […]			

			
			
					Lee mas
				

	

		


	


Ver todos los artículos






Créditos de imagen: Bárbara Bat, corey ruffner, Dechen Cöling, Choling Karme.
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