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„შამბალას გზა არის ის, რომ გქონდეს კონტაქტში ის, ვინც ხარ ყოველ მომენტში - მიიღო ის, ვინც ხარ“.
შამბალას წევრი, არნემი, ნიდერლანდები















დაწყება




ისწავლეთ მედიტაცია














დაკავშირება




იპოვეთ საზოგადოება და ცენტრი თქვენს მახლობლად














გაღრმავება




გამოიკვლიეთ თქვენი სულიერი გზა














ჩაერთო




Გახდი წევრი














მიეცით




შემოწირულობა დღესვე



















ჩვენი საზოგადოება




იპოვე შამბალა შენთან ახლოს




შამბალას მეტი აქვს 150 ცენტრები და ჯგუფები, ბევრი უკანდახევის ცენტრები, სხვადასხვა ონლაინ თემები, და ათასობით ინდივიდუალური წევრები და შამბალას მეგობრები, ქალაქებში, ქალაქები, და სოფლის გარემოში 30 სხვა და სხვა ქვეყნები.




მედიტაციის გარდა, სწავლა, და ჩაფიქრებული პრაქტიკა, შამბალას ცენტრები და ჯგუფები გვთავაზობენ სწავლებებს ხელოვნებაში, და მასპინძლობს მთელ რიგ კულტურულ და სოციალურ აქტივობებს, რომლებიც ავითარებს სიფხიზლეს და კრეატიულობას. სხვადასხვა კულტურებსა და გამონათქვამებში, შამბალას გული უნივერსალურია.




„ჩვენ ვართ ადგილი, სადაც, არასრულყოფილი, ყველა ჩვენგანს შეუძლია მოვიდეს და დავინახოთ ჩვენი ძირითადი სიკეთე ერთმანეთის სარკეში“.
შამბალას წევრი, ილინოისი, აშშ








იპოვეთ შამბალას ჯგუფი თქვენს მახლობლად


















ივარჯიშე ჩვენთან ერთად




მეორე კვირა მაიტრი ბჰავანა




გეპატიჟებით, შეუერთდეთ შამბალას გლობალურ საზოგადოებას, როცა ერთად ვვარჯიშობთ სხვების კეთილდღეობისთვის ყოველი თვის მეორე კვირას. მაიტრი ბჰავანა არის პრაქტიკა, რომელიც კეთდება მძიმე ავადმყოფების სასარგებლოდ, ან დიდი გლობალური არეულობა და კატასტროფები. გთხოვთ ეწვიოთშამბალას საკვირაო შეკრებები მთავარ გვერდზე დამატებითი ინფორმაციისთვის და რეგისტრაციისთვის.




თუ გსურთ დაამატოთ სერიოზული ავადმყოფის სახელი მაიტრი ბჰავანას სიაში, რათა ადამიანებმა შეძლონ ვარჯიში მათი კეთილდღეობისთვის, გთხოვთდააკლიკე აქ. თქვენ ასევე შეგიძლიათ დაამატოთ მიმდინარე მსოფლიო მოვლენის სახელი, სადაც არეულობაა, ჩხუბი, და კატასტროფა, და ჩვენ ვივარჯიშებთ დაზარალებულთათვის.













იპოვეთ მოვლენები თქვენს მახლობლად










მომავალი ონლაინ კურსები






        
            
                
                    
                        
                                                        
                        
                    

                

                
                    
                    ბუდიზმი                    

                    
            მოგზაურობა მიზნის გარეშე: ჩოგიამ ტრუნგპა რინპოჩეს საუბრების მონაწილე	
  მარტი 31, 2024 @ 1:00 pm EDT
ეს კურსი გააცნობს ტანტრას ძირითად პრინციპებს და უზრუნველყოფს ტანტრული სამყაროს პირდაპირ და ექსპერიმენტულ სურათს, მათ შორის თვითარსებული ენერგიის მნიშვნელობა, მანდალას პრინციპი, და განსხვავება ბუდისტურ და ინდუისტურ ტანტრას შორის.



        
              
    
    
დეილ ასრაელი


    
    
გეილონ ფერგიუსონი


    
    
ჯუდიტ სიმერ-ბრაუნი


    
    
ივნისის ყორანი


    
    
ლარი მერმელშტეინი


    
    
მატილდა პერქსი


    
    
რეა კოლმარი

Წაიკითხე მეტი

        
            
                
                    
                        
                                                        
                        
                    

                

                
                    
                                        

                    
            მეგობრობა სიკვდილთან და სიკვდილთან: ყოველთვიური მხარდაჭერის ჯგუფი	
  აპრილი 1, 2024 @ 7:00 pm EDT
დამხმარე ჯგუფის სესიები მოიცავს მოკლე დისკუსიას, მედიტაციის პრაქტიკა, და ღია ფორუმი სიბერის პირადი გამოცდილების განსახილველად, ავადმყოფობა, სიკვდილი, მწუხარება და მწუხარება. ყველა მისასალმებელია. ჩვენ პატივს ვცემთ თქვენს კონფიდენციალურობას. ეს სესიები არ ჩაიწერება.



        
        
    
    
ხეივანი სმიტი

Წაიკითხე მეტი

        
            
                
                    
                        
                                                        
                        
                    

                

                
                    
                                        

                    
            პირველი სამშაბათი: ისწავლეთ მედიტაცია	
  აპრილი 2, 2024 @ 7:00 pm EDT
ისწავლეთ მედიტაცია! ეს არის სივრცე, სადაც დამწყებთათვის ან მედიტაციაში ახალ ადამიანებს შეუძლიათ მიიღონ მედიტაციის ინსტრუქცია, შეიტყვეთ, თუ როგორ შეუძლია მედიტაციის პრაქტიკას აცნობოს მათი ყოველდღიური ცხოვრება, და დაუკავშირდით სხვა მედიტაციებს თბილად, ინკლუზიური გარემო.



        
        
    
    
კანდია ლუდა

Წაიკითხე მეტი






იხილეთ მომავალი ონლაინ მოვლენები


















ზიანი და საზოგადოების მოვლა




სათემო ზრუნვის ხელშეწყობა შამბალაში




გასულმა წლებმა გაანათა ღრმა გამოწვევები შამბალას საზოგადოებაში. გთხოვთ გაიგე მეტი ჩვენი ერთობლივი ძალისხმევის შესახებ ზიანის აღმოსაფხვრელად და ზიანის ფესვების შესახებ შამბალაში.








წაიკითხეთ სათემო ზრუნვის შესახებ შამბალაში










საზოგადოების ბლოგი







	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				გონებამახვილი თათია: როგორ შეუძლიათ მშობლებმა და გონებამახვილობის პრაქტიკამ ერთმანეთის მხარდაჭერა			


						
				
					მარტი 10, 2024				
			

			
			
						
				გონივრული აღზრდა მდიდარი და მრავალმხრივი თემაა. როგორ შეუძლია გონებაგახსნილობამ აცნობოს ჩვენს მშობელს? და როგორ მოქმედებს აღზრდა ჩვენს გონებაზე და მედიტაციაზე? ამ სტატიაში, ჩვენ განვიხილავთ სამ დაკავშირებულ კითხვას: გარდა ამისა, რესურსების გაზიარება ყურადღებიანი აღზრდის შესახებ, I spoke to a number of parents about their […]			

			
			
					Წაიკითხე მეტი
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				ბუდიზმი შიშზე: როგორ ვივარჯიშოთ მედიტაცია შიშისა და შფოთვისთვის			


						
				
					თებერვალი 23, 2024				
			

			
			
						
				ჩვენი ცხოვრების ტანჯვის დიდი ნაწილი შიშშია დაფუძნებული. საბედნიეროდ, ბუდიზმი და მედიტაცია შესანიშნავ საყრდენს გვთავაზობს შიშთან და შფოთვასთან მუშაობისთვის, შეშფოთება გაურკვეველი საფრთხეების შესახებ, რომელსაც ბევრი ჩვენგანი ატარებს თანამედროვე ცხოვრებაში. შიში გავრცელებულია, განსაკუთრებით პოლარიზაციის ამ სამყაროში, აგრესია, და ნაკლებობა […]			

			
			
					Წაიკითხე მეტი
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				მედიტაცია მწუხარებისთვის: რჩევა და მართვადი მედიტაციები მწუხარებისა და დაკარგვისთვის			


						
				
					იანვარი 26, 2024				
			

			
			
						
				მედიტაცია შეიძლება იყოს მისასალმებელი საშუალება მწუხარების დასაძლევად, რაც ადამიანის ერთ-ერთი ურთულესი გამოცდილებაა. ზოგადად, მედიტაციის პრაქტიკა დაგვეხმარება რთული ემოციებით ყოფნაში, და მწუხარებისთვის სპეციალურად მორგებული მედიტაცია დაგვეხმარება მასთან დაკავშირებული ტკივილის ატანაში მისი თავიდან აცილების გარეშე, რომელიც […]			

			
			
					Წაიკითხე მეტი
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				ბუდიზმი ყოველდღიურ ცხოვრებაში: 3 მედიტაციის პრაქტიკის გზები მთელი დღის განმავლობაში			


						
				
					იანვარი 18, 2024				
			

			
			
						
				უშუალო იმიჯი, რომელიც ბევრ ადამიანს შეიძლება ჰქონდეს ბუდიზმზე, არის ბერები სამოსით: რარიფიცირებულ გარემოში მცხოვრები ადამიანები, შორს ჩვენი ყოველდღიური ცხოვრების დატვირთულობისა და ქაოსისგან. ჯერ კიდევ დჰამაპადაში, ბუდას გამონათქვამების კრებული, ამბობს, რომ ყველა მოქმედებას წინ უსწრებს […]			

			
			
					Წაიკითხე მეტი
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				ბუდისტური სახლის სალოცავები: როგორ მოვაწყოთ ბუდისტური სალოცავი სახლში			


						
				
					იანვარი 5, 2024				
			

			
			
						
				ბუდისტური სახლის სალოცავი შეიძლება იყოს თავშესაფარი, ნაზი მოწვევა მომენტში დასაბრუნებლად, და ჩვენი უმაღლესი პრინციპების შეხსენება. ამ სტატიაში, მე გაგიზიარებთ ჩემი ოჯახის პროცესს ბუდისტური სახლის სალოცავის შექმნის შესახებ, იმსჯელეთ რა ვისწავლეთ, და გააზიარე რესურსები, რომლებიც შევიკრიბე დასახმარებლად […]			

			
			
					Წაიკითხე მეტი
				

	

		


	


იხილეთ ყველა სტატია






გამოსახულების კრედიტები: ბარბარა ბატი, კორი რაფნერი, დეჩენ კოლინგი, ჩოლინგ კარმე.
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