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“Shambhala è un percorso di risveglio attraverso la meditazione. Ed è il risveglio, Primo, alla nostra bontà fondamentale”.
Membro di Shambhala, Maryland, Stati Uniti d'America




Inizia la tua pratica


















Cos'è Shambhala




Siamo una comunità globale di meditatori che credono che gli esseri umani siano fondamentalmente buoni.




Shambhala riunisce persone di ogni estrazione sociale per imparare ad essere gentili con noi stessi e con gli altri. Ci impegniamo a creare una società che faccia emergere il meglio di ognuno di noi.




Riconosciamo e crediamo che ogni essere umano abbia una natura fondamentale di bontà. Questa natura può essere portata nella vita quotidiana in modo che si irradi alla famiglia, amici, Comunità, e società, e da questo, possiamo lavorare insieme per creare compassionevole, sostenibile, e solo società umane. Lo chiamiamo "creare una società illuminata".




"Il sentiero Shambhala consiste nell'essere in contatto con chi sei in ogni momento, accettando chi sei."
Membro di Shambhala, Arnhem, Olanda















Inizio




Impara a meditare














Collegare




Trova una comunità e un centro vicino a te














Approfondire




Esplora il tuo percorso spirituale














Ingaggiare




Diventare membro














Dare




Dona oggi



















La nostra comunità




Trova Shambhala vicino a te




Shambhala ha più di 150 Centri e Gruppi, molti centri di ritiro, vari comunità online, e migliaia di individui membri e amici di Shambhala, nelle città, città, e ambienti rurali in over 30 paesi diversi.




Oltre alla meditazione, studio, e pratiche contemplative, I centri ei gruppi Shambhala offrono insegnamenti nelle arti, e ospita una serie di attività culturali e sociali che coltivano la veglia e la creatività. Attraverso culture ed espressioni diverse, il cuore di Shambhala è universale.




“Siamo un posto dove, imperfetto, tutti noi possiamo venire a vedere la nostra bontà fondamentale l'uno nello specchio dell'altro.
Membro di Shambhala, Illinois, Stati Uniti d'America








Trova un gruppo Shambhala vicino a te


















Esercitati con noi




Seconda domenica Maitri Bhavana




Ti invitiamo a unirti alla comunità globale di Shambhala mentre ci riuniamo per praticare per il benessere degli altri la seconda domenica di ogni mese. Maitri Bhavana è una pratica che viene svolta a beneficio dei malati gravi, o per grandi disordini e disastri globali. Si prega di visitare ilRaduni domenicali di Shambhala homepage per maggiori informazioni e per registrarsi.




Se desideri aggiungere il nome di qualcuno che è gravemente malato all'elenco Maitri Bhavana in modo che le persone possano praticare per il loro benessere, Per favoreclicca qui. Puoi anche aggiungere il nome di un evento mondiale in corso in cui c'è tumulto, conflitto, e disastro, e faremo pratica per le persone colpite.













Trova eventi vicino a te










Prossimi Corsi Online
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            Viaggio senza meta: Con i discorsi di Chögyam Trungpa Rinpoche	
  marzo 31, 2024 @ 1:00 pm EDT
Questo corso introdurrà i principi chiave del tantra e fornirà un quadro diretto ed esperienziale del mondo tantrico, compresa l’importanza dell’energia autoesistente, il principio del mandala, e la differenza tra tantra buddista e indù.



        
              
    
    
Dale Asrael


    
    
Gaylon Ferguson


    
    
Judith Simmer Brown


    
    
Corvo di giugno


    
    
Larry Mermelstein


    
    
Matilde Vantaggi


    
    
Rea Colmar

Leggi di più

        
            
                
                    
                        
                                                        
                        
                    

                

                
                    
                                        

                    
            Fare amicizia con la morte e il morire: Gruppo di supporto mensile	
  aprile 1, 2024 @ 7:00 pm EDT
Le sessioni del gruppo di supporto includeranno un breve discorso, pratica meditativa, e un forum aperto per discutere le esperienze personali con la vecchiaia, malattia, morte, cordoglio e lutto. Tutti sono i benvenuti. Rispettiamo la tua privacy. Queste sessioni non verranno registrate.



        
        
    
    
Vicolo Smith

Leggi di più

        
            
                
                    
                        
                                                        
                        
                    

                

                
                    
                                        

                    
            Primo martedì: Impara a meditare	
  aprile 2, 2024 @ 7:00 pm EDT
Impara a meditare! Questo è uno spazio in cui i principianti o le persone più nuove alla meditazione possono ricevere istruzioni sulla meditazione, scopri come una pratica di meditazione può informare la loro vita quotidiana, e connettersi ad altri meditatori in un ambiente caldo, ambiente inclusivo.



        
        
    
    
Candia Luda

Leggi di più






Visualizza i prossimi eventi online


















Danno e cura della comunità




Promuovere l'assistenza comunitaria a Shambhala




Gli ultimi anni hanno illuminato profonde sfide all'interno della comunità Shambhala. Per favore saperne di più sui nostri sforzi comuni per affrontare il danno e le radici del danno a Shambhala.








Leggi Informazioni sull'assistenza comunitaria a Shambhala










Blog della comunità







	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				Genitorialità consapevole: Come la genitorialità e la pratica della consapevolezza possono sostenersi a vicenda			


						
				
					marzo 10, 2024				
			

			
			
						
				La genitorialità consapevole è un argomento ricco e sfaccettato. In che modo la consapevolezza può informare la nostra genitorialità?? E in che modo la genitorialità influenza la nostra pratica di consapevolezza e meditazione? In questo articolo, esamineremo tre domande correlate: Oltre a condividere risorse sulla genitorialità consapevole, Ho parlato con diversi genitori del loro […]			

			
			
					Leggi di più
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				Buddismo sulla paura: Come praticare la meditazione per la paura e l'ansia			


						
				
					febbraio 23, 2024				
			

			
			
						
				Gran parte della sofferenza nella nostra vita è radicata nella paura. fortunatamente, Il buddismo e la meditazione offrono un eccellente supporto per lavorare con la paura e con l’ansia, la preoccupazione per le minacce incerte che molti di noi portano con sé nella vita contemporanea. La paura è pervasiva, soprattutto in questo mondo di polarizzazione, aggressione, e mancanza di […]			

			
			
					Leggi di più
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				Meditazione per il dolore: Consigli e meditazioni guidate per il dolore e la perdita			


						
				
					gennaio 26, 2024				
			

			
			
						
				La meditazione può essere uno strumento apprezzato per affrontare il dolore, che è una delle esperienze umane più difficili. La pratica della meditazione in generale può aiutarci a rimanere presenti di fronte alle emozioni stimolanti, e la meditazione specificatamente adattata al dolore può aiutarci a sopportare il dolore ad esso associato senza evitarlo, Quale […]			

			
			
					Leggi di più
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				Buddismo nella vita quotidiana: 3 Modi per praticare la meditazione durante il giorno			


						
				
					gennaio 18, 2024				
			

			
			
						
				L'immagine immediata che molte persone possono avere del Buddismo è quella di monaci in tuniche: persone che vivono in un ambiente raro, lontano dalla frenesia e dal caos della nostra vita quotidiana. Eppure nel Dhammapada, una raccolta di detti del Buddha, dice che ogni azione è preceduta […]			

			
			
					Leggi di più
				

	

	
		
			

						
				

													
				

			

			
			

			
			
				Santuari domestici buddisti: Come allestire un santuario buddista a casa			


						
				
					gennaio 5, 2024				
			

			
			
						
				Un santuario domestico buddista può essere un rifugio, un gentile invito a tornare al momento, e un promemoria dei nostri principi più elevati. In questo articolo, Condividerò il processo della mia famiglia per creare un santuario domestico buddista, discutere ciò che abbiamo imparato, e condividi le risorse che ho raccolto per aiutarti […]			

			
			
					Leggi di più
				

	

		


	


Vedi tutti gli articoli






Crediti immagine: Barbara Batt, Corey Ruffner, Dechen Cöling, Choling Karme.
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